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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

Kretingos lopSelis—darZelis .,Pasaka‘, Savanoriu g., ,
Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1 —3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 6.30 ki1 18.30 val.
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Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-22

PATVIRTINTA

Kretingos lopgelio — darZelio ,,Pasaka™ direktoriaus

2019 m. liepos 15 d. isakymu Nr. V1-45

1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val. g
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini ' ISei i i
s e e Nr. s baltymai, g rlebglal angliavandeniai, g | verté, keal
MieZiniy kruopy ko3 IL6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina | vy g 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
I8 viso: 6.72 7.73 49.2 284.62
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
Patiekalo pavadinimas Bp. I3eiga riebalai Energiné®
Nr. baltymai, g " angliavandeniai, g | verte, keal
Zirniy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3.32 Z17 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos L8 50 11.87 7.23 3.13 138.46
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 50 3.15 0.78 17.33 87.25
Morky salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL7 40 0.37 1.77 4.11 29.99
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
N I3 viso: 20.86 12.19 5321 404.98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i 8
Patickalo pavadinimas Bp: ISeiga riebalai Rnwpbne
Nr. baltymai, g o angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy kos¢ ARBA XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
(vargkes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 100 7.31 5.37 15.45 137.99
Sviesto (82%) - grietines
; . i 5!
(30%) padazas V.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % V1.5 100 34 2.5 4.9 60
s 16.17 301.10
Kviso: | 7.22(1099) | (15'g)) 31.02 (20.71) 27217)
g G ; — 34.80 36.09 990.70
L I$ viso (dienos davinio): (38.57) (35.74) 133.42 (123.12) (961.77)

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

ateikty variant



1 savaité
Antradienis

Y7 KRETING
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TARNYBA /2 }
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Pusrydiai 8.30 val.

AL

IpP -FLES

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ISei i i
S Nr. selgd baltymai, g rleb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
3
Many kruopy ko3e su
cinamonny, s @oys | 115 | 1% 2’5’ a 62 10.38 3221 245.51
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL7 150
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sariu | XIIL.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
I§ viso: 8.84 15.06 37.91 314.88
Pietas 12.00 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energind*
Patiekal " i e - :
atiekalo pavadinimas Nr. ek baltymai, g rleb:lal angliavandeniai, g verteé, keal
bl
Ryziy - pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) 1.19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos Slauneliy
mésos troskinys su 11.37 67/24 16.78 5.58 3.69 132.21
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Pekino kopiistu-agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 60 0.75 217 2.94 309
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
18 viso: 22.6 12.57 60.83 429.87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Bp: I3eiga riebalai Enprgns
Nr. baltymai, g 5 angliavandeniai, g | verte, keal
AviZiniy dribsniy blyneliai
e o o sy B 1 100 5.85 8.6 26.11 176.2
(Lietiniai blynai su
bananais)** X.2 110 5.62 6.84 35.24 225.12
1 50
Toguitss (2.5-3:5%%) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Pienas (2.5%) VI.15 100 2.78 2:3 3.65 52.41
G 2 11.48 237.61
I3 viso: 9.34 (9.11) ©.72) 30.44 (39.57) (286.53)
: ; _ 39.11 982.36
I¥ viso (dienos davinio): 40.78 (40.55) (37.35) 129.18 (138.31) (1031.28)

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

ateiktu variant
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1 savaité N\ Nr.l
\\\.J\\\—~
Trediadienis e S

e

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim ) ISei i i
P s Nr. s baltymai, g rleb;}al angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy dribsniy kosé
(tausojantis) 11.3 150 5.74 3 25.29 149.92
Sviestas (82 %) v.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) b 150 2.72 2 3.92 4438
I8 viso: 9.36 10.31 45.7 305.66
Pietiis 12.00 val.*
Patiek istiné &, g*
Patiekalo pavadinimas ip- ISeiga = ?-:gbl::;is o Ve 8 Energine*
Nr. baltymai, g i angliavandeniai, g | verté, keal
Bariciai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
mesos kukuliai 11.41 70 16.44 7.31 4.25 142.47
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.1 60 1522 0.06 11.16 49 .41
Tro3kinti SvieZlls koplistal | w199 | 60 1.29 4.17 8.22 69.98
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Vanduo suapelsinu | vy | 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I8 viso: 23.64 14.08 52.95 412.14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas B ISeiga riebalai Fnepgie
A L Nr. & baltymai, g o g angliavandeniai, g | verté, keal
Pientkageliniglauagy | o 59 150 5.46 6.25 18.57 152.52
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 9.46 9.25 44,72 303.52
I§ viso (dienos davinio): 42.46 33.64 143.37 1021.32

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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VALSTYBING
[Z[ MAISTOIR s
%| VETERINARIIOS )3/

1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Buergin
Patickal 5 . : : :
e Nr. Tielga baltymai, g l'l&b;lal angliavandeniai, g | verté, keal
k]
Omletas (tausojantis) XI11.7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 22
Pomidoras XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Nl iy
IS viso: 11.76 11.61 25.53 245.8
Pietis 12.00 val.*
: PR S
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga Patleka!obmfl'sune —— Ensegtn®
P Nr. g baltymai, g riebalal | o ngliavandeniai, g | verté, keal

» &

Koptisty sriuba su
Bubsings (Mogkos, 114 150 111 2.12 73 47.93
svogiinai) (augalinis)

(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskinta vistienos file | yyy 19 70 16.93 6.89 337 141.19
(tausojantis) § ; ) ' '
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 60 2:2 1.09 19.12 97.99
Svieziy agurky ir
gomis gldiasg XVL5 65 0.59 2.13 2.08 26.77
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
IS viso: 22.69 12.53 45.75 379.28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga riebalai Exncrgine
Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Vargkés (9%) ir banany
ankepas ARBA VIL12 110 12.43 8.11 19.78 198.07
(Varkes (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 100 1z 6.69 21.07 193.09
Togusias 2.53.3%6) | 1915 15 0.71 0.38 0.68 9
(padaZas) ) )
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) e 13
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0.86 0.42 20.55 82.5
e 8.91 289.57
¥ viso: | 14 (13.57) (7.49) 41.01 (42.30) (284.59)
o ; . 33.05 914.65
I¥ viso (dienos davinio): | 48.45 (48.02) (31.63) 112.29 (113.58) (909.67)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
«*Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i3 dvieju pateikty variant
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1 savaité

Penktadienis
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ryciai 8.30 val.

vvp -9 F5

Patiekalo maistiné verte, g

: aie Rp. g 7 : Energiné
Patiekal d
A PRTACTER Nr. Toelge baltymai, g “eb;lal angliavandeniai, g | verteé, keal
]
Grikiy kogé (tausojantis) 1.4 150 522 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % Iv.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VI.2 150 2.74 221 8.36 63.75
I8 viso: 8 9.71 36.48 264.53
Pietiis 12.00 val.*
i e P
Patiekalo pavadinimas R ISeiga ch E:‘iZli)ualla'::iStme e Eneegine”
Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos,
SYpm Stung on 134 150 1.75 2.22 1221 75.52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Kapias bipviss altonkes. | rrgq 60 12.68 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 60 2.09 255 5.37 51.77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Wanglip su dpeliny V1.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 20.17 13.47 62.4 427.88
Vakariené 15.30 val.
ekl dins Rp. i Patleka‘lobn:afstme verté, g Energiné
e i iam Nr. S baltymai, g e ; - angliavandeniai, g | verté, kcal
e
Virlvahetisl QW) | g 120 15.99 7.81 27.78 243.59
(tausojantis)
i V.12 | 2007 0.17 0.1 4.95 19.65
padaZas/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) YA =
I8 viso: 16.16 7.91 32.73 263.24
I§ viso (dienos davinio): 44.33 31.09 131.61 955.65

¥Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai%al.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
Penkiy javy dribsniy | y; 150 5,74 3 25,29 149,92
ko3é (tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) e 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 722 8,54 52,74 304,86
Pietus/ Bd.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
¢ g g keal
Pupeliy sriuba
(svogiinai, morkos) .10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpinés
meésos - ryziy plovas L5 40/110 12,99 10,57 24,26 241,46
(tausojantis)
Marinuoti agurkai XVI.30 80 2,24 1,04 12,8
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4,9 60
1§ viso: 22,41 15,36 43,84 400,44
Vakariendf 77al.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
a o o keal
, e o
Varskes (9%) kukuliai | vy 7 100 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Trintas uogu V.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas/uogiené
Zoleliy arbata
(nesaldinta) b 150
Sirio lazdele X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
1% viso: 16,37 12,39 26,42 281,74
I% viso (dienos davinio): 46 36,29 123 987,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
>
Pusryéiadijdval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Verté
g 4 g keal
Aviziniy dribsniy ko3é
W iicnr sl ILLL 150 5,19 2,35 24,13 129,45
cinamonu (tausojantis)
(augalinis)
Anlripetg | a2 | 108 0,08 0,05 2,87 114
padaZas/uogienc
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b 150
ii&’,zoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 274 110
r 1% viso: 6,71 2,96 54,4 250,85
Pietasf/(FA.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
£ g g
Batsibadtin 15.1. 150 4,47 48 77 91,86
(tausojantis}
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpines V3 80 15,93 9,47 4.8 167,19
mésa (tausojantis)
| Bubigked XIV.6 60 1,29 1,96 0,11 58,65
(tausojantis)
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy | XVL10 70 1,01 2,62 1,04 38,63
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) V1.16 150
Tviso: | 227 | 1885 22,65 356,33 |
Vakarieném
Patickalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g leeal
Pieniska makarony | xy | 150 4,74 5,67 17,58 140,86
sriuba (tausojantis)
Bandelé su bradkiy X.13 50 4 5 26.15 151
idaru ’ ’
viso: | 8,74 | 867 43,73 291,86
I§ viso (dienos davinio): 38,15 | 30,48 120,78 899,04J

#Sezoninius vaisius ugdytiniams
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VALSTYBING

MAISTO IR
VETERINARUJO,
TARNYBA

2 savaité

Pirmadienis

A0S - 0P ~13

VAZ®

Vre-giel

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, 4 erté,gkcal
i s & 2 8 g
Penkiy javy dribsniy kosé
(tausojantis) 11.3 150 5.74 3 25.29 149.92
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27.4 110
I¥ viso: 722 8.54 52.74 304.86
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Eineraiie®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verta, keal
' 8 ' 8 g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 80 15.93 947 4.8 167.19
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 60 1:29 1.96 9.11 58.65
Kopiisty salotos su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi XVI.10 70 1.01 2.62 1.04 38.63
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL16 150
I8 viso: 23.87 16.64 42.57 416.05
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickal dini Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai | riebalai flavandenial, | CACERiE
atiekalo pavadinimas p- Nr. ig altymai | riebalai | angliavandenial, et Ledl
s g s g g
TP =
VarSicés (326) kuienliat VIL7 100 12 6.69 21.07 193.09
(tausojantis)
Trintas uogu padazas/uogien¢ | 1V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) \%i 150
Sario lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
13 viso: 16.37 12.39 26.42 281.74
I viso (dienos davinio): 47.46 37.57 121.73 1002.65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite e Nl /@/‘/
Antradienis b ;// ;
""""" Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pat' k l Saat ” p . 0 . . . .
iekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, carich: kcal
T 18 12 g
viziniy dribsniy kosé
(tausojantis) II.1 150 7.04 4.87 26.43 ]71,03
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.16 10.27 47.03 298.52
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | ertégkcal
e : s 8 2 8 g
i - e i T 150 142 | 211 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
et I 40/110 12.99 10.57 24.26 241.46
ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 49 60
I8 viso: 20.21 15.44 53.9 426.97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | o o keal
s 8 ' 8 g
Pieni3ka makarony sriuba. | oy | 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
I% viso (dienos davinio): 37.11 34.38 144.66 1017.35

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusryciai 8.30 val.

2019 0913

2 savaité

Treéiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

: o o : z : : = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, | . kel
' B ' 8 g
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) 1.6 150 5557 2.31 28.14 155.63
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 6.69 7.71 48.74 283.07
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Piicpilid®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai angliavandeniai, i rtégkcal
» 8 s & g '
Trinta darzoviy (§v.kopiistai,
motkos, svoghnal) siube's | g 54 150 1.75 229 8.84 56.55
7aliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Virti kalakutignos il MEs0s. | gy 70 18.11 4.1 4.59 144.36
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVL.17 65 0.75 2.18 3.13 3L.5
(augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I8 viso: 26.02 9.75 54.13 408.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiieroliié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai angliavandeniai, p— gkca]
b
2 8 ' & g
Bulviy kosé¢ (tausojantis) XIV.6 160 3.54 5,72 25.76 166.92
Sviesto (82%) - grietinés
: : in 36 :
(30%) padazas IV.16 15 0.28 95 03 74.18
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
IS viso: 7.22 16.17 31.02 301.1
I% viso (dienos davinio): 39.93 33.63 133.89 992.73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai | riebalai angliavandeniai, VE::;gll(l::l
'8 »8 g ’
Omletas (tausojantis) XI1.7 80 9.59 1125 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVIL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Pomidorai XV1.3 30 0.3 0.06 1.23 3.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
1 0,
Kakava su pienu (2.5%) V12 150 274 | 221 8.36 63.75
(saldinta)
I8 viso: 14.4 13.8 33.48 307.85 J
Pietus 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [ baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertéi:kcal
2 8 s g g
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (morkos, |y 17 150 204 | 224 13.41 78.25
svogiinai, marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas vistienos filomesby |y 45 60 1548 | 491 3.32 119.89
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1.22 0.06 11.16 49.41
Troskinti morky kubelial | xyy3 | 60 0.79 3 3.6 4392
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) V116 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I viso: 21.98 10.78 64.16 426.77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai ang]iavandeniai, et gkcal
2 & s 8 g
Sklindziai su obuoliais IX.1 110 6.84 11.65 36.44 277.89
_1 50,
Jogurtas (2.5-3.5%) IV.15 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Arbatzoliy arba}ta su citrina VL6 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
I8 viso: 7.58 12.05 37.58 288.44
1% viso (dienos davinio): 43.96 36.63 135.22 1023.06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g " .
Patiekal dini Rp. Nr. ei P : ; - e nerginé
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
1 8 ' 8 g
Kvietiniy kruopy ko3e
(tausojgatis) 1.5 150 6.16 231 27.78 155.36
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
I8 viso: 7.09 7.64 44.73 267.85
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Eiisrpine®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertzgll:lcal
3 8 » 8 g ’
Rauginty koplisty sriuba
(svogiinai, morkos) 1.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Koptas Buvies malfinulas | qyro 60 1268 | 6.11 3.31 108.89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokeéliy salotos su
konservuotais zirneliais XVIL3l 60 2.09 2.55 537 51.77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVLI1 20 0.18 0.04 0.46 22
Vanduo su apelsinu VL4 | 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I8 viso: 18.77 12.95 42.47 343.14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai | riebalai angliavandeniai, et gkcal
» 8 s & g '
T
Varikes:(936) apkepas VILIO | 120 1622 | 1118 15.25 22931
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiene | V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
I8 viso: 16.39 11.28 20.2 248.96
1% viso (dienos davinio): 42.25 31.87 107.4 859.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
o .2 ig keal
Grikiy kogé (tausojantis) 1.4 150 522 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
IS viso: 6.34 7.92 48.67 283.28
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandenia * verte,
g '8 i g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.38 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Vidtienos file mesos guliaas | yyyry | 100 17.46 837 6.15 165.92
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Morky salotos sualyvuogly | wyyq | 60 0.6 gid 6.35 43.08
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
I8 viso: 24.1 14,93 46.89 401.68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandenia verteé,
g g i g keal
Variits (916) ACINZS VIL16 120 17.58 13.17 21.14 275.03
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiene Iv.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
7Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 17.75 13.27 26.09 294.68
I§ viso (dienos davinio): 48.19 36.12 121.65 979.64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité ::7::' e
Antradienis
Pusryd¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g , g i,g keal
Pe“k‘“(g::;*o?gt’fsl‘* L 113 150 5.74 3 25.29 149.92
Sviestas 82 % v.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I3 viso: 6.86 8.4 45.89 277.36
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energin‘e—]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | riebalai angliavandenia * verte,
g g i, g keal
Darzoviy (§v.kopistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais L4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
Zirneliais (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskintas jautienos kumpines | -y 5y 60 14.72 477 3.68 112.89
mésos maltinukas (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 60 0.54 2.11 1.92 26.06
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VI.14 150 0.04 0.01 0.55 215
I8 viso: 22.3 10.22 49.37 365.86
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandenia verte,
o g i, g keal
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) | VIL3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
1§ viso: 16.7 8.19 28.46 252.59
I§ viso (dienos davinio): 45.86 26.81 123.72 895.81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai angliavandenia verté,
g N ig keal
MisZiniy leuapy eose 1.6 150 5.57 2.31 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Arbatoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sirio lazdele X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
s I§viso: | 9.81 12.89 28.59 269.57 |
Pietis 12.00 val.*
r Patiekalo maistiné verté, g* Energig-|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai angliavandenia * verteé,
g »E i, g keal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.32 150 L7 2.25 10.57 78.45
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troskmta'kalakutlepos_slaunellq V8 70 14.01 2.83 327 146.75
mésa (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Rauginty kopiisty salotos Su | yyy 35 40 0.15 1.49 1.22 18.69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
Bviso: | 19.15 14.84 4218 379.09 |
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandenia verte,
g , g i,g keal
Omletas su fermentiniu stiriu XIL6 90 11.16 12.65 537 179.48
(45%) (tausojantis) ; ) ' ' ;
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
| Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Arbatoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 58
IS viso: 13.85 13.25 36.58 309.38
| I§ viso (dienos davinio): 42.81 40.98 107.35 958.04

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduoj

ama pateikti atskiru maitinimu
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, | riebalai angliavandenia verte,
g .8 i g keal
Risatilikriopt koo IS 150 6.16 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) v.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 7.28 7.71 48.38 282.8
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandenia * verte,
g '8 ig keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2,13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su VI;I'; i 11.75 599 | 2 ren | 2252
kiaulienos kumpinés mésa (“: a;‘ ) (19.39) | (10.14) ; ' (226.51)
Grietiné (30%) V.5 10 0.24 3 0.31 29.3
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 23 4.9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVIL.33 100 1 0.2 8.7 40.6
- 18.13 13.82 436.58
Bviso: | 75 | aron | 97 (60.35) | (437.87)
Vakariené 15.30 val.
‘7 Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandenia verté,
g '8 ig keal
Pieniska makarony sriuba XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 5 |
Iiviso: | 8.74 8.67 43.73 291.86 |
- . | A5 30.2 1011.24
L I3 viso (dienos davinio): (43.53) (34.35) 152.61 (152.46) (1012, Sﬂ

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusryc¢iai 8.30 val.

- 013

e

vyp— G5

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g Y. i, g keal
Aviziniy dribsniy koSe
(tausojantis) IL1 150 7.04 4.87 26.43 171.08
Sviestas (82 %) v.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
Afbiainliy atbala su ol VL6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
IS viso: 10.54 13.12 34.98 294.51
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g '8 ig keal
Tistta Hiuuiy srittba (mothog) 133 150 4.15 2.29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
L e 11.28 60 1268 | 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.18 60 1.35 21 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVI30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 215
I3 viso: 21.66 12.71 55.64 400.64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g ' g ig keal
e
Viaslkia [ e)ir il aRaepas | waryy | 120 13.1 9.99 14.28 2063
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiene Iv.12 10/.5 0.08 0.05 2.87 11.4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 14.26 10.46 37.7 300.2
I viso (dienos davinio): 46.46 36.29 128.32 995.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




