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PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-13

PATVIRTINTA

Kretingos lop3elio — darzelio ,,Pasaka‘ direktoriaus

2021 m. sausio 5 d. jsakymu Nr. VI-1

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga F riebalai, | angliavandeniai Energiné
baltymai, g g ? & > | verté, keal
Omletas su fermentiniu
sDriu (45%) {iausoianis) XI1.2 90 11,22 12,76 4,87 178,83
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Agutloy i pomingn XVL6 50 0,45 0,1 1,61 9,1
rinkinukas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V1g s
I§ viso: 13,26 13,1 22,71 257,23
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Ensrgiab*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltyiiiaii rlebgalm, angllavagndemm, verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) 1.5 150 1,43 21 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
| Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés mésos lazdelés I11.4 70 12,83 6,17 Ti52 152,15
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVIL.19 60 0,24 1,99 2,58 28,8
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150 0,04 0,01 0,55 2,15
18 viso: 17,42 12,48 43,23 364,7
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g )
§ dini Rop. Nr Seiga ebalai I denini Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. g T riebalai, | angliavandenial, | yo.ta keal
g2 g
Vardkes (9%) pundingas’ | g 120 17,29 13,13 17,54 259,35
(tausojantis)
loguitas @,5-2.5%)80 | gy 15 0,18 0,16 0,84 5,65
pagardais
Arbatiol:q. arbata VI3 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 057 0,22 10,96 44
I8 viso: 18,04 13,51 29,34
I§ viso (dienos davinio): 48,72 39,09 95,28
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1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

: - i » > - Energiné
Patiekalo pavad Rp. Nr. A = g
p inimas p. Nr ISeiga balivamh i rleb:lm, angllava;ndemal, verte, keal
Vargke (9%) su uogomis VIL.2 90 9,96 5,69 9,32 128,2
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
shriu (45%) (sumustinis)
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VL1 150 274 2,21 8,36 63,75
I§ viso: 15,28 13,69 28,74 292,46
Pietois 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* r el
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ; riebalai, | angliavandeniai, nel.'glne
baltymai, g a g verte, keal
L 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vidtienos filé trokinta su
o S
grisiinels (38} 1e 1IL1 100 12,99 8,15 2,68 154,68
darZovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) | XIV.3 60 1,29 1,96 9.11 58,65
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVIL.16 60 0,85 2,12 2,44 31,38
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 18,23 17,91 38,9 406,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: it g - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga Bl g riebalai, | angliavandeniai, verth, Kedl
g g
Grikiy kruopy blynai V.3 100 7,02 8,42 29,43 220,8
Natiiralus jogurtas (2.5- 2 10.8
3.5%) ARBA V.7 15 0,22 0,2 0,24 ;
Girdkag karuopy Kol 13 150 5,22 2,52 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82% .1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata
: V1.6 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13.7 55
s 8,90 286,60
IS viso: 7,96 (5,98) 1,78) 43,37 (41,82) (255,78)
g . - 40,50 985,43
I§ viso (dienos davinio): | 41,47 (39,49) | 395 111,01 (109:46) | 954 61)

*Sezog’ip‘igi_\;aisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
vakarienei vieng patiekalq i3 dviejy pateikty varianty .~
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1 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
. - ; - = - = nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —_— riebalai, | angliavandeniai, | yerts keal
g g
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) L5 150 5,57 2,31 28,14 155,63
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) W3 k3
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,69 7,71 48,74 283,07
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* £ -
; . i nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IReiga T riebalai, | angliavandeniai, verté:gkcal
g g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
iy Jeplny i 111 75 14,38 12,12 7,62 189,61
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Brokehy selams XVI.14 60 1,35 2.4 8,22 49,7
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 21,86 18,63 49,43 429,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga i i i iai Engrgine
ati P p. Nr. g Bl riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g
Makaronai su tro$kintos
meésos ir pomidory XV.2 150 8,95 6,48 28,63 201,89
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5.1 3.75 735 90
I§ viso: 14,05 10,23 35,98 291,89
I§ viso (dienos davinio): 42,6 36,57 134,15 1004,3

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g -
- Rl . " s - - i nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Vol rlebgalal, angliavandeniai, | yorts, keal
g
Perliniy kruopy kosé
fhaussigntel I1.6 150 5,78 2,47 28,5 152.55
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbata su
dikfine, Thesal i) VIS 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Sirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,4 69
I3 viso: 10,05 13,07 29,41 268,04

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— riebalai, | angliavandeniai, \l::enretg,gll:l:a]
g g

Darzoviy sriuba su

7aliaisiais Zirneliais 1.16 150 1,36 2.1 8.45 54,66
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Trogkintas jautienos
kumpinés mésos [1.16 60 14,72 4,77 2.55 112,89

maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7

Svieziy agurky salotos su

; e XV1.4 60 0,46 2,58 1,37 30,32
krapais (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I§ viso: 21,91 10,59 49,39 371,87
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr [Seiga iebalai li deniai Engrgine
p . INT. baltymal, g riebalai, | angliavandeniai, | yo s Kkeal
g g
Virti varskegiai 9%) | yypip | 120 15,99 7.81 27,78 238,59
(tausojantis)
Trintos uogos su grietine
; 10 0,16 152 0,56 16,25
(30%) V.8
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ks Ll
Sezoniniai vaisiai*® X3 80 057 0,22 10,96 44
I8 viso: 16,72 9,55 39,3 298,84
I viso (dienos davinio): 48,68 33,21 118,1 938,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g g L
Patiek o i 4, : - = = nerginé
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga — nebga]m’ anghavs;ndemal, veith. kcal
Pieniska (2.5%) aviZiniy
dribsniy ko$é su migdoly I1.1 150 8,6 9,81 26 226,7
drozlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL6 Lt
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,68 10,23 46,55 309,2
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* g g
; 2 - iy erginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga T riebalai, | angliavandeniai, v:rté;gkcal
g g
Raugint koplls brbs. | 1 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
filé mésos vyniotinis su I11.12 65 14,74 6,43 5,37 152,34
morky jdaru (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Svieziy darzoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVIL3 60 0,52 2,09 2:53 30,48
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 21,53 11,73 52,36 407
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
. Fih 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga itvmai riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
baltymai, g g g
Skryliai (tausojantis) 1X.2 120 7,44 3,34 35,19 200,5
Trintos bragkés su
. | : 0,6 6,06 6,34 82,16
grietine (30%) s el .
Arbatzoliy arbata
: . 15
(nesaldinta) s g
I§ viso: 8,06 9,4 41,53 282,66
1§ viso (dienos davinio): 39,27 31,36 140,44 998,86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g , g g kcal
Kiau$iniené (tausojantis) XIL4 80 8,84 8,17 2,01 116,83
Agurky ir pomidory
rinkinukas XVL6 50 0,45 0,1 1,61 9,1
Sviesi duona X4 30 1:59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) NS il
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I$ viso: 11,96 8,93 40,4 27773
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g ' & g kcal
KopUstysrenbasu BUlEms | . g 150 L | 202 73 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
meésos-grikiy troskinys 111.7 48/80 18,27 14,9 23,91 299,28
(tausojantis)
Rauginti agurkai XVI1.21 30 0,84 0,39 4,8
Morky lazdelés XVI.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 22,21 17,34 51,31 437,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verteé,
i keal
Lg ' 8 g
Troskintos bulvés su
fermentiniu siriu (40%) VIILS 120 4,22 5,73 19,27 145
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5,1 3,75 7,35 90
IS viso: 9,32 9,48 26,62 235
I§ viso (dienos davinio): | 43,49 35,75 118,33 950,28

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaiteé
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g . g g keal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) IL4 ) 150 6,16 2,31 35,85 155,36
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,28 7,71 56,45 282,8
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g s 8 g keal
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 1.17 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i§ kiaulienos
kumpinés mésos
- 111.8 13,09 6,65 133,17
(tgusqjantl‘s) ARBA Keptas (L17) 60 (50) (11.87) (7.23) 4,55 (3,13) (138.57)
kiaulienos kumpinés mésos
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVIL11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) | XVL21 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
& 21,57 13,36 382,57
I8 viso: (20.35) | (13,94) 48,08 (46,66) (387.97)
Vakariené 15:30 val
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i g '8 g keal
Varskes (9%) blyneliai VILS 120 12,69 14,27 27,07 284,29
Trintos uogos (braSkés arba | - 1y, 4 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiene
ArbatioliL% arbata E 150
(nesaldinta)
IS viso: 12,86 14,37 32,02 303,94
41,71 34,44 969,31
» . . . : b k) 13 5
I viso (dienos davinio) @0,49) | (36,02) 136,55 (135,13) (974,71
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Trec¢iadienis
Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g ) & g keal
Aviziniy dribsniy koS¢ su
obuoliais ir cinamonu 11.9 150 5,19 2,35 2712 141,3
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) V13 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I3 viso: 6,66 2,93 54,98 252,85
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g g g keal
Bari¢iai su grietine (30%)
G i L5 1,54 3,61 80,66
arba Saltibariciai 150 s : 11,61 (7,70) :
fenmniantisl (1.20) (4,47) (4,80) (91,86)
Orkaitéje keptos vistienos
filé mésos lazdelés I11.2 70 21,13 4,7 7,96 158,9
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL1 65 0,97 2.59 4,34 44,85
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
.. .| 25,84 11,99 382,40
I§ viso: (28.77) | (13,18) 43,03 (39,12) (393.60)

Vakariené 15:30 val.
ﬁ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verté,
i keal
1, g s 2 g
Pieniska makarony sriuba | =y 5 150 474 | 567 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu XIIIL1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
I§ viso: 7,32 11,46 28,64 241,37
: ; Gy 39,82 26,38 876,62
§ H 4
I% viso (dienos davinio): @275 | 27,57 126,65 (122,74) (887.82)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti pietums vienq patiekalg i§ sriubos pateikty varianty
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2 savaite
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i,g  E g keal
RyZiy ko3¢ (tausojantis) 1.7 150 4,66 2,21 30,54 159,49
Trintos uogos (braskés arba
avietés) su cukrumi/uogiené U 2077 0,5y 0.1 b 19,65
Kmyny arbata (nesaldinta) VI.12 150 0,16 0,12 0,4 2,64
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 6,43 2,99 63,29 291,78
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verte,
i, g , E g keal
Lty sriuba (augalinis) L1 150 594 | 167 18,67 105,38
(tausojantis)
Ruginé duona X2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Grietinéléje (36%) trodkinta
kalakutiena su morkomis 1.3 80 13,09 11,32 3,04 183,09
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) |y | 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Pekino kopiisty - agurky
salotos su alyvuogiy XVIL17 65 0,75 2,18 3,13 31,72
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I§ viso: 22,24 15,43 45,32 413,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verté,
i keal
3 g 2 g g
Kepti vargkegiai (9%) su
kukuriizy kruopomis VIL7 105 19,1 12,25 17.36 256,16
(tausojantis) ARBA
Sklindz’iaisz.a obAuoh'aiS X3 110 6,76 3.85 36,07 204,94
(tausojantis)
Trintos braskés su grietine
: ; 0,3 3,06 377 44
(30%) Iv.6 10/.15 8
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
.| 19,48 15,31 300,16
IS viso: (7,14) (6,91) 21,13 (39,84) (248,94)
o 15 33,73 1005,14
I% viso (dienos davinio): (gg 81) (25’33) 129,74 (148,45) (953 ’92)

*Sezoninius vaisius pgd?t"ﬁl‘ams;ekomenduqama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pas:r}ﬁkﬁ vakarlenevwenq patiekalg i¥ dviejy pateikty varianty
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2 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verté,
i, g y g g keal
Penkiy javy dribsniy kosé
(tausojantis) — 150 5,74 3 25,29 149,92
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoli
r atzo!ug arbata VI3 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* KD 100 0,72 0,28 13,7 55
I3 viso: 6,5 8,26 39,04 249,86
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verté,
i, g +E g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) | | 5 150 0,94 1,56 7,96 49,7
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies apkepas 1.6 75 1641 | 987 8,56 172,34
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.3 60 1.29 1,96 9,11 58,65
Burokeéliy salotos su
konservuotais zirneliais XVI.13 60 2,09 3,07 5,37 56,19
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) | XVI.22 20 0,18 0,04 0,46 2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I§ viso: 22,5 16,74 47,69 408,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeniai, verté,
i keal
s 8 s 8 g
Malaronai su daZoviy XV.3 150 469 | 619 29,34 185,01
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 100 3,4 2,5 4.9 60
I8 viso: 8,09 8,69 34,24 245,01
I§ viso (dienos davinio): 37,09 33,69 120,97 903,25

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis

12

Pusry¢iai 8:30 val,

: o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verteé,
g g ai, g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 80 9,65 11,36 6,7 166,85
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI1.23 30 0,3 0,06 1,23 51
Konservuoti kukurtizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Kmyny arbata
(nesaldinta) VIL.12 150 0,16 0,12 0,4 2,64
I§ viso: 12,28 11,9 28,96 263,95
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni * verte,
g g ai’ g keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mésa su trodkintais 111.9 50/44 13,69 12,34 4,58 179,87
kopiistais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | iy ) 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)}
Morky lazdelés XVIL.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I§ viso: 19,04 14,98 49,73 397,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verté,
g g ai, g keal
Varskés (9%) apkepas su
krigusémis ir pagardintas | yy; 4 140 16,7 13,47 15,46 249,78
migdoly drozlémis
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5%) su V.7 20 0,24 0,21 1,12 7,53
pagardais
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) L 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13.7 55
IS viso: 17,66 13,96 30,28 312,31
I viso (dienos davinio): 48,98 40,84 108,97

973,39 |

*Sezoninius vaisius ugdyt1n1a{ps’rfei§'qmeqsiu/ jama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Antradienis

13

Pusrydiai 8:30 val.

: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verte,
g g ai, g keal
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) i 150 5,22 2,52 28,07 155,84
Sviestas 82% v.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata
(nesaldinta) b 130
I§ viso: 6,34 7,92 48,67 283,28
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni * verte,
g g ai, g Jeanl
Trinta darZoviy sriuba su
7aliaisiais Zirneliais 1.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos
kumpinés meésos lazdeles 111.14 60 12,16 8,06 5,44 137,64
(tausojantis)
Virti ryZziai (tausojantis) XIV.4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Svieziy darzoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVI.3 60 0,52 2,09 2,53 30,48
uZpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I§ viso: 18,22 13,77 52,16 391,96
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verte,
g g ai, g keal
Zgrmisiy blynalan VIIL4 100 7,07 9,54 21,14 206,29
kiauliena (tausojantis)
Kefyras 2.5% V14 100 3.4 25 4,9 60
Grietiné (30%) 1v.2 10 0,24 3 0,31 293
I3 viso: 10,71 15,04 26,35 295,59
I§ viso (dienos davinio): 35,27 36,73 127,18 970,83

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

' o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verte,
g g ai, g keal
Perliniy kruopy ko3¢
(tausojantis) IL6 150 5,78 2,47 28,5 152,55
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VL1 150 2,74 2,21 8,36 63,75
I$ viso: 8,56 9,66 36,91 261,24
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni * verté,
g g ai, g KAl
Darzoviy (morkos,
SYGRRNAT) Fba o 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas Zuvics malingkas | 7y 60 12,68 6,11 331 108,89
(tausojantis)
Bulviy koge (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVI.12 60 0,91 2,11 7,04 45,94
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
Sezoniniai vaisiai*® X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I§ viso: 19,35 13,03 62,09 420,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verte,
g g ai, g keal
Blyneliai su cukinija IX.1 120 8,69 9,39 38,04 271,09
Trintos uogos (braskes
arba avietés) su IvV.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
cukrumi/uogiené
Arbatzoln% arbata VI3 150
(nesaldinta)
I3 viso: 8,86 9,49 42,99 290,74
I§ viso (dienos davinio): 36,77 32,18 141,99 972,38

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

15

Pusrydiai 8:30 val,

‘ o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verté,
g g ai, g keal
Many kruopy ko3¢ su
cinamonu, sviestu (82%) I1.8 ! 50/(3)’5/6/ 6,2 10,38 32,21 245,51
ir cukrumi (tausojantis)
ArbatZzoliy arbata su
citrina (nesaldinta) V2 150 0,03 0,02 0,46 155
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I3 viso: | 7,09 10,73 49,11 313,06 |
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni * verte,
g g ai, g keal
Spinaty sriuba (augalinis) 13 150 121 149 769 48.96
(tausojantis) ) ’ : 1 ’
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Visienos RIpHBOR | g4y 60 17,53 4,56 6,94 137,96
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morky salotos su
natiiraliu jogurtu (2.5%) XVI1.26 70 1,04 0,3 6,6 37,13
ir ¢esnakais
eiptns apial XVI.21 20 0,56 0,26 33
(augalinis) ' ’ s i
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I§ viso: 25,18 7,44 53,12 378,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Zeiga baltymai, | riebalai, angliavandeni verté,
g g ai, g eal
Virtinukai su var$kes
(9%) jdaru (tausojantis) VILI 105 12,87 5,38 35,26 240,63
ARBA
Varskes apkepas (9%6) | yp; g 120 1622 | 11,18 15,25 229,31
(tausojantis)
Trintos braskés su
e V. 10/.1 0,38 3,06 3,06 44
grietine (30%) e .
ArbatZoliy arbata V13 150
(nesaldinta) i
= 13,25 8,44 284,63
IS viso: (16,60) (14,24) 38,32 (18,31) (273,63)
I3 viso (di o 45,52 26,61 140,55 975,84
§ viso (dienos davinio): | g g7y | (32,41) (120,54) (964,84)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti va!cai"{g\néi'ﬁien&}iatiekalq i¥ dviejy pateikty varianty
s =




3 savaité

Penktadienis

16

Pusryéiai 8:30 val.

- o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni verté,
g 8 ai, g i
Pilno griido dribsniai su
pienu (2.5%) V.5 150 1,91 8.4 26,77 214,22
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
siiriu (45%) (sumustinis)
IS viso: 10,49 14,19 37,83 314,73
Pietiis 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni * verte,
g g ai, g keal
BardCisl su pupelémis L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos file mésos | ;1 70 2004 | 1134 1,53 207,19
maltinukas (tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Ziediniy kopiisty salotos
5 pOMIRIRIEIF XV1.2 60 131 2,18 3,34 38,39
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VIL.9 150
I8 viso: 26,29 17,83 38,79 429,76
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeni verté,
g g ai, g keal
Kukurizy, ryZiy kruopy |y 1 150 5,72 2,9 28,41 160,25
kogé (tausojantis)
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata
: 0
(nesaldinta) s 1
Sezoniniai vaisiai® X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 6,97 3.42 53,91 262,4
I3 viso (dienos davinio): 43,75 35,44 130,53 1006,89

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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