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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis — darZelis wPasaka®, Savanoriy g., 4,

Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30 val.
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Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. liepos 2 d. isakymu Nr. V-22

PAT

VIRTINTA

Ny VVP-GI,6

Kretingos lopselis-darzelis -Pasaka® direktoriaus
2019 m. liepos 15 d. jsakymu Nr. V1-45

Pusry¢iai 8.30 val,

Patiekalo maistiné verte, g

Patickalo pavadinimas | RP- I3eiga | baltymai, | riebalai, : . Energing
Nr. o g angliavandeniai, g verté, kcal
MieZiniy kruopy koge
(tausojantis) e 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisjai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su
citrina (nesaldinta) V1.6 200 0.05 0.03 0.64 247
IS viso: 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietias 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* e
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga baltymai, | riebalai, ; .. Enen"gmﬂ
Nr. & o angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3.32 207 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos II1.8 75 16.26 10.1 3.75 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL.7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
| Vanduo (nesaldintas) V116 200
I8 viso: 26.25 15.24 58.45 483.96 |
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini i Iei baltymai, | riebalai i
Patiekalo pavadinimas Nr. ReiER 2 ‘; 2 i ’ angliavandeniai, g verté, kcal
Bulviy ko3¢ ARBA XIV.6 200 443 7.16 3221 208.66
(varSkés (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** | VIIL6 150 10.3 7.69 21.43 194.15
Sviesto (82%) ir grietinés 1.55 0.43 107.03
(30%) padazas IV.16 20 0.32 11.5 : :
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
% d 8.15 21.21 375.69
I8 viso: (14.02) @1.74) 37.54 (26.76) (361.18)
= " e 42.72 46.38 1203.08
IS viso (dienos davinio): (48.59) (46.91) 153.43 (142.65) (1188.57)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i§ dvieju pateikty varianty
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Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas : Ieiga ; : : nergin
Nr. baltzmal, r:ebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Many kruopy koge su
cinamonu, sviestu (82%) IL15 | 200/0.8/8/4 7.85 13.51 41.43 316.73
ir cukrumi
Zoleliq arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu | XII1.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
IS viso: 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietiis 12.00 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energing*
Patiekalo dini i Sei i i i
iekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgmal, rlebgala:, angliavandeniai, g verté, keal
Ryiiq-pomidorq sriuba
(svogiinai, morkos) 1.19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos $launeliy
mesos troskinys su I11.37 78/28 19.56 6.51 431 158.26
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1.06 3.03 4.49 45.16
aliejumi (augalinis)
¥andua su aplsiou VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I8 viso: 26.18 15.26 66.99 495.85
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; Iseiga balt;mai, rieb;lai, angliavandeniai, g —
Aviiniy dribsniy V.11 120 6.96 10.32 30.65 227.54
blyneliai su obuoliais
ARBA. (istinigiblynai [ .o 130 6.64 9.38 41.66 276.98
su bananais)**
logurtas 2.5-3.5%) | [y 16 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
Pienas (2.5%) VI.15 150 4.17 375 5.48 78.62
& 12.08 14.58 318.16
IS viso: (11.76) (13.64) 37.04 (48.05) (367.60)
i : . 48.75 48.03 1200.11
I3 viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17) (1249.55)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei vien
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Pusryciai 8.30 val.

VIP =994,

Patiekalo maistiné verts, g ¢
Patiekalo pavadinimas AR ISeiga baltymai, | riebalai Energiné
Nr. o " 2 angliavandeniai, g verteé, keal
Penkiy javy dribsniy kogé
(tausojantis) 1L 200 7.3 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) VL3 200 34 2.5 4.9 56
IS viso: 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga baltymai, | riebalai, : i Ene::gmé
Nr. P g angliavandeniai, g verté, keal
Bar¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
meésos kukuliai 111.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) | XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Troslinti Svietgs kopnstai | o\ 5 75 1.64 5.22 10.91 89.84
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduganspelsing: |, 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I8 viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g —‘
: P Rp. o . . . Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga baltzmal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska perliniy kruopy V.12 200 6.97 8.1 22 188.94
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.97 11.1 48.15 339.94
I3 viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49 1193.2¢6

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Ketvirtadienis
— Pusrydiai 8.30 val:
R Patiekalo maistiné verte, g =iy
Patiekalo pavadinimas b ISeiga baltymai, | riebalai, ) Energiné
Nr. 8 " angliavandeniai, g verté, keal
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12.04 1435 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidoras XVIL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V14 200
13 viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verts, g* —]
: . Rp. % 3 : : : Energiné*
Pat 1 d I
iekalo pavadinimas Nr. Seiga balt;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (morkos,
svogiinai) (augalinis) 1.14 150 L1 2012 7.3 47.93
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trofkinta vistienos file | |\ o 100 206 9.26 5.62 185.75
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) | XIV.8 80 2.64 2.11 22.95 124.78
Svieziy agurky ir
pomidomymslotossy | oo o 90 0.92 3.38 3.29 42.77
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
I3 viso: 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny ISeiga ba!témal, nebgalai, angliavandeniai, g verté, keal
Varskes (9%) ir banany
apkepds ARBA VIIL.12 140 15.89 10.31 23.9 252.08
1 P -
(Vartkés (9%) kukuliai) | 120 14.39 8.02 25.9 231.71
(tausojantis)
gt E308 | mas 20 0.95 051 091 12
(padazas)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Y14 24
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
e 17.92 11.24 346.58
I8 viso: (16.42) (8.95) 45.36 (47.36) (326.21)
B ’ e 59.12 43.10 1102.05
IS viso (dienos davinio): (57.62) 40.81) 125.43 (127.43) (1081.68)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i§ dvieju pateikty varianty
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1 savaité

Penktadienis

R Patiekalo maistiné verteé, g w s
Patiekalo pavadinimas P- I3eiga baltymai, | riebalai, . Energiné
Nr. o g angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kosé (tausojantis) 11.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) V12 200 3.44 2.93 11.79 86
I8 viso: 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietiis 12.00 val.*
R Patiekalo maistiné verté, g* E e
Patiekalo pavadinimas Nl:- [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai g vel:‘igg:(ncill
g g t ] Hl
DarZoviy (morkos,
svogiinai) sriuba su
makaronai (augalinis) 134 150 1.75 2.22 12.21 75.52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas | | o 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis) ' ) ' ) '
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | XIV.6 80 1507 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zimeliais XVIL31 70 2.45 327 6.26 63.38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo su apelsinu V14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; oy Rp. G : ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g veité, kcal
g g ] ?
VirG vakasial (000), | 150 20.04 9.74 35.93 309.15
(tausojantis)
AR hon) V.12 | 258 0.21 0.12 53 21.05
padaZas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥l et
IS viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
IS viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusry:"fiaiyﬁai.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, verte,
B g o eal
AviZiniy dribsniu kogé
su obuoliais ir
i : 2 32.0 73
cinamonu (tausojantis) WL 200 7.07 315 3222 173.28
(augalinis)
5 e
Trintas uogy ) §5 o - :
padaZas/uogient P B B,47 0.1 4,95 19,65
ArbatZoliy arbata g
(nesaldinta) vi4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 144 0.56 274 110
I8 viso: 8,68 3,81 | 64.57 302,93
Pictﬁ.vﬂz {'@.*
Patiekalo maistiné vertg, g* Energine*
Patielalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
a ¢ g keal
Saltibariciai . ; &
(1ansojantis) I5.1. 150 4,47 4.8 T 91,86
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés V.3 100 1989 | 11.84 5.99 208.2
mésa (tausojantis) ;
Sy kst XIV.6 R0 1.77 2,86 | 12,88 83,46
{tausojantis)
Kopiisty saiotos su |
morkomis ir alyvuogiy XVLIOQ | 90 3 R, 133 49.67
aligiumi (augalinis) | i
Vanduo (nesaldintas) VLi6 ! 200
I3 viso: 1743 22,87 27,9 433,19
\-'akarienﬁ%l.
| ! Patickalo maisting verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga [ byliymai. | riebalai, | angliavandeniai, |  Verté,
| a 2 g lecat
skl ey XV.1 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Buelole v hrabie x.13 50 a | 3 26,15 151
idaru
13 viso: 10,33 10,6 49,59 338,33‘
I3 viso (dienos davinio): 46,44 37,28 142,06 107495

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikn atskiru maitinimu
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryéiaidpjgal.
s Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Penkiy javy dribsniy -
kosé (tausojantis) 1.3 200 7.3 3,8 32,38 191,42
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,52
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) et 280
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 274 110
I3 viso: 8,79 11 59,85 361,34
Pietas a4l *
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Reiga [ baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
keal
2 g 2
Pupeliy sriuba
(svogiinai, morkos) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpinés
mésos - ryZziy plovas L5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
(tausojantis)
Marinuoti agurkai XVL30 100 2,8 1.3 16
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 253 4.9 60
I3 viso: 27,34 18,03 53,29 498,77
Vakariené /5 Zal.
,Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
VepiKes (4] bubilal | oy 120 1439 | 802 25,9 231,71
(tausojantis)
Tk unn Va2 | 258 0,21 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Zole]iq arbata 5
(nesaldinta) ¥l =i
Surio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 04 69
IS viso: 18,8 13,74 31,6 321,76
I§ viso (dienos davinio): 54,93 42,77 144,74 1181,87
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusrydiai 8.30 val.

013 -0P-43  p,. V/P ~99F6

. Patiekalo maistin¢ verte, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ve::érgll(:al
g g g ’
Penkiy javy dribsniy kogé
(tausojantis) L3 200 13 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % IV.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Y4 =0
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
I§ viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertzgl?cill
_ g g g '
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) I.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19.89 11.84 5.99 208.2
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI10 90 1.3 3.37 1.33 49.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VLI16 200
I8 viso: 28.6 20.66 47.82 492.91
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Akt (o). Iteukind VIL7 120 14.39 8.02 25.9 231.71
(tausojantis)
Trtilss nogy Va2 | 258 0.21 0.12 53 21.05
padazas/uogiené
Zoleliq arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I§ viso: 18.8 13.74 31.6 321.76
I8 viso (dienos davinio): 56.19 45.4 139.27 1176.01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verte, g Fusoading
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verts gk et
g g g ’
AviZziniy dribsniy ko
snseariis) IL1 200 9.37 6.47 352 227.7
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) b L
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
B Bviso: | 105 13.53 55.82 370.12
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Binersiija
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veﬂégkca]
g g g
BarSiai (svogtinai, morkos) L5 150 1.42 .01 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Sanlienos kumpingstiesos | o | onay 17.36 13.24 33.45 336.59
- ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Marinuoti agurkai XVIL30 40 1.12 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % VIS 100 34 2.5 4.9 60
IS viso: 25.49 18.21 69.02 548.5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve:te;glilcl:l
g g g ’
Plenitka makarony sriuba | o\ | 200 6.33 7.6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
I8 viso (dienos davinio): 46.32 42.34 174.43 1257.45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Treéiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

2019 -08- 13

. VP-9964

r Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vi:fférgl?cl:l
g g g ’
MiezZiniy kruopy kogé
(tausojantis) IL6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % Iv4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b =
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* finonobusl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
g g g
Trinta darzoviy (Sv.kopiistai,
morkos, svoglinal) sriubasu | | 5 150 1.75 229 8.84 56.55
Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
o kARGl | 80 20.55 45 5.25 164.11
mésos kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) X1v.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino kopusty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.17 80 0.94 2,7 3.98 39.9
(augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I§ viso: 29.92 10.98 62.19 472.47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, % enﬂeérgl:rclzl
g g £ i
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés 43 07.03
(30%) padazas V.16 20 0.32 11.55 0. 107.0
Kefyras 2.5% VLS5 100 3.4 2.5 4.9 60
I8 viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
IS viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Ketvirtadienis 3

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verts, g
: o - E . s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve::érgli::l
g 4 g
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidorai XVI.3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) V12 200 3.44 2.93 11.79 86
IS viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietts 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Mmerging
? ? g * | verté, keal
g 4 g
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svogiinai, 1.17 150 2.04 2.24 13.41 78.25
marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas vistienos filsmeésos. | 1 o 75 19.21 7.15 3.99 157.69
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
S vonafieln (B 80 1.05 4 4.26 58.56
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I viso: 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ensisiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g2 g g
SklindzZiai su obuoliais IX.1 140 8.69 14.79 46.37 353.66
i 0
Togurtas (3.5-3,5%) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padaZas)
Arbatfoliy arbata su citrina. | o) o 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
IS viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
IS viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 1239.78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

vye - 36

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Ene.rgme
verté, keal
g g g
Kvietiniy kruopy koze
(tausojantis) L5 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) Iv.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
IS viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietiis 12.00 val.*
T Patiekalo maistiné verté, g*
: s o E iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, venretzglknc;l
g g g
Rauginty kopiisty sriuba
(svogtinai, morkos) L15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas | |, . 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis) : ' . ’ .
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 177 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 33
Ve gy V14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I§ viso: 23.09 17.91 49,01 430.33
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g i o
. o el . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kel
g g g
VRSB CMOEIRE |y | asp 21.42 14.18 19.69 294.62
(tausojantis)
Traptis togy. V.12 | 25/8 0.21 0.12 53 21.05
padaZas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b 240
IS viso: 21.63 14.3 24.99 315.67
I8 viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127 1068.19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusrydiai 8.30 val,
ﬁ ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verté,
g g y: keal
Grikiy ko3é (tausojantis) 11.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas (82%) Iv4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I8 viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verts, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vistienos filé mésos guliates | o [ 150 21.09 9.92 10.11 203.8
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Morky salotos su alyvuogiy | /) g 100 I 3.73 10.59 73.48
aligjumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 29.42 19.08 64.38 519.47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
VarSkés (9%) pudingas VILI6 150 21.98 16.56 26.45 345.66
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zole]iq arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 22.19 16.68 31.75 366.71
I8 viso (dienos davinio): 59.43 45.93 152.84 1227.71

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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’7 Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
keal
Penkiy javy dribsniy koda A . =
enkiy javy dribsniy kogé
(tausojantis) IT:3 200 73 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % Iv4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
| I§ viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietiis 12.00 val.*
S Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g , g keal
Darzoviy (3v.kopiistai, morkos,
svogtinai) sriuba su Zaliaisiais L4 150 136 2.1 8.45 54.66
Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Troskintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas I11.24 75 18.38 6.96 3.73 151.53
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
(augalinis)
Mandic 5} spelsiny VL4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 27.61 13.99 57.34 456.97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
4 g . g L
Y atiie Sl Ch) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) 1v.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 20.99 10.25 36.84 321.15
I3 viso (dienos davinio): 57.03 35.1 147.18 1111.96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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[ Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | T3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
MiezZiniy kruopy koge
(tausojantis) IL.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Strio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
—]
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga [ paltymai, riebalai, | angliavandeniai verté,
g g ' g keal
Agurky sriuba su ryzZiy
kruopomis (morkos, svogiinai) I.32 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troskmta. kaiakutle_nos'i‘»launehq V.8 100 17.1 116 5.62 192.42
mesa (tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.6 80 | 8774 2.86 12.88 83.46
Laugioby kopisty salotossn | 0| o 0.19 1.49 1.9 21.55
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Rt spdlsiy VLI4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso; 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g .8 eeal
Omletas su fermentiniu sariu
e i 0 13.43 15.85 6.43 221.32
(45%) (tausojantis) RILG u 2 4
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13,7 55
I8 viso: 16.38 16.51 38.69 355.72
IS viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1138.47

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

19-0P-13 M. WWP-99F5

—
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g ' 8 kcal
Kvietiniy kruopy kogeé
(tausojantis) = 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) IvV.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
18 viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energinéﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verteé,
g g . g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su (VI;I"L - 14.16 6.98 3875 @38.57) | 26966
kiaulienos kumpinés mésa ":ar“ ) (23.32) | (11.97) ' : (271.21)
Grietiné (30%) 1v.s 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VL5 150 51 3.75 7.35 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI133 110 1.1 0.22 9.57 44.66
i 22.46 17.58 448.73
I3 viso: (L62) @2.57) 70.71 (70.53) (531.28)
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
Pienitka makarony sriuba XV.1 200 6.33 76 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandeleé su bragkiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
e . — 41.92 38.30 1124.08
IS viso (dienos davinio): (51.08) (43.29) 176.77 (176.59) (1206.63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusry¢iai 8.30 val.

' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g LL kcal
AviZiniy dribsniy kogée
(tausojantis) i 200 9.37 6.47 352 Tk
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X112 125 3.43 325 8.04 76.94
ArbatZzoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL6 200 0.05 0.03 0.64 2,17
IS viso: 129 16.39 43.95 366.73
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g y g keal
Hesta Ziempariiiba gosiis) 133 150 4.15 229 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keplon Suviesmaltinuloss 111.28 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 177 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVL18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Venduo s apclsion VI14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g » g keal
Verskes (9%%) ey apkepds | gy | g 16.36 12.45 19.76 256.98
(tausojantis) ’
Trintas uogy padazas/uogiené IvV.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 17.61 12.97 45.26 359.13
IS viso (dienos davinio): 56.01 45.83 149.87 1193.22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KRETINGOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugpjtgio 13 d. Nr. VVP-9986

Kretingos lopselis-darZelis ,.Pasaka“, Savanoriy g. 4, Kretinga 97108
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, J. K. Chodkevi¢iaus g 10, Kretinea
(Valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba istaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 m. vaiky amZiaus grupes
(1-3m.;4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrayti tinkama)
pusryCiy / prieSpieéiy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Neatitik&iy nenustatyta

Vertinimo i¥vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

Vertinimg atliko: o p.

Vyriausiasis veterinarijos gydytojas-inspektorius,

pavaduojantis vir§ininka-valstybinj

veterinarijos inspektoriu (}%

Vyriausioji specialisté — _
. . " WM““—'— o R = Sl v .
maisto produkty inspektore 3 egina Slusniené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (paragas) (vardas ir pavardé)

Saulius Alonderis
(vardas ir pavardé)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KRETINGOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugpjtigio 13 d. Nr. VVP-9985

Kretingos lopselis-darzelis ..Pasaka*, Savanoriy g. 4, Kretinga 97108
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Kretingos rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras, J. K. Chodkeviciaus g 10, Kretinga
(Valgiarastj teikianios derinti imonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 1-3 m. vaiky amZiaus grupés
(I-3m;4-7m;6-10m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jragyti tinkama)
pusry€iy / priedpiediy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Neatitik¢iy nenustatyta

Vertinimo i$vada: suderinta / nesudesinta
(nereikalinga i¥braukti)

Vertinimg atliko:

)
Vyriausiasis veterinarijos gydytojas-inspektorius, ‘Z :
avaduojantis vir§ininka-valstybinj -

veterinarijos inspektoriu ﬂ

Vyriausioji specialisté — :
maisto produkty inspektoré {’}%’»’d’lﬁ e Regina Slusniené
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (paragas) (vardas ir pavardeé)

Saulius Alonderis
(vardas ir pavardé)




