Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

Kretingos lopSelis—darzelis ,,Pasaka“, Savanoriy g., 4,
Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00val.




1 savaité
Pirmadienis

2

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-13
PATVIRTINTA
Kretingos lopgelio — darZelio ,,Pasaka* direktoriaus
2021 m. sausio 5 d. jsakymu Nr. V1-1

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai . St Energiné
p o angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas su fermentiniu
striu (45%) (tausojantis) XI1.2 110 13,49 15,96 5,93 220,67
Sviesi duona X.4 40 2.12 0,32 21,68 92,4
Agurky ir pomidory
rinkinukas LS 65 0,59 0,14 3,13 12,02
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Yia 2
I§ viso: 16,2 16,42 29,74 325,09
Pietiis 12:00 val,*
Patiekalo maistiné verté, g* E —
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai . e A
o g angliavandeniai, g | verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,63
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés meésos lazdeleés 1.4 80 15,03 8,67 8,6 190,41
(tausojantis)
Bulviy kog¢ (tausojantis) | XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVIL19 920 0,36 2,99 3,62 42,21
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I3 viso: 20,18 16,87 48,57 439,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt}g'mal, rleb:lax anglisvandeniai, g | verté, keal
T :
Vaukes (3%) pundingss. | yny.q 150 21,62 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
.1 50
Ingames(Ea-d. i | 30 0,35 0,31 1,67 11,29
pagardais
Arbatzoliy arbata
: 200
(nesaldinta) Y13
Sezoniniai vaisiai* X3 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso: 22,54 17,05 36,2 387,82
I§ viso (dienos davinio): 58,92 50,34 114,51 1151,94

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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| savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai , Energiné
p 8 angliavandeniai, g | verteé, keal
3
Varské (9%) su uogomis VIIL.2 110 12,31 7,03 11,53 158,55
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIIL1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
striu (45%) (sumustinis)
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) L 200. 3.44 2,93 11,79 86
I§ viso: 18,93 16,37 34,45 351,9
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E N
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga i i i Nergie
. baltzman, neb;alal angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta morky sriuba 3
(augalinis) (tausojantis) LJ19 150 1,24 5,38 10,69 96,26
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos filé troskinta
R i
gReOleGEIR T | gy 120 15,53 10,12 3,14 176,52
darzovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) | XIV.3 80 177 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVIL.16 90 1,27 3,18 3,53 46,26
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 21,67 21,84 44,22 467,9
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai ; s e
g B angliavandeniai, g verteé, keal
Grikiy kruopy blynai V.3 120 8,42 12,02 35,32 283,72
Natiiralus jogurtas (2.5- 5 4
3.5%) ARBA V.7 20 0,29 0,27 0,32 14,
iy e I3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82% V.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
: . 200
(nesaldinta) e
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
e 12,57 353,12
IS viso: 9,43 (7,46) (10’03) 49,34 (49986) (314’03)
e 3 S 50,03 50,78 1172,92
I viso (dienos davinio): (48,06) (48.24) 128,01 (128,53) (1133,83)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima,

pasirifikti-vakarienei vieng patiekalq i§ dviejy pateikty varianty

\P D




1 savaite

Treciadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g £ L
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga v i i EER Sl
ba"yg'““" ”ebga'a' angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) e 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZzoliy arbata
(nesaldinta) i3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 2,9 56,8 341,26
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E _
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga i i i ne::gme
Y g balt;mal, rleb;lal angliavandeniai, g verte, keal
Pupeliy sriuba
(svogiinai, morkos) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0.24 16,23 69,3
B 1L11 90 17,29 14,94 9,31 231,83
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
L XVL14 | 90 2,03 3,16 12,34 74,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 26,46 23,49 64,4 544,32
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . s e nergine
Patiekalo pavad as | Rp. Nr. ISeiga i i i ;
atiekalo pavadinim p Seig baltymai, | riebalai | Lo eniai g | verté keal
g ' 8
Makaronai su troskintos
mésos ir pomidory XV.2 200 12,55 8,28 32,86 245,78
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 ) 9,8 120
I§ viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
I§ viso (dienos davinio); 54,08 46,67 163,86 1251,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité

Ketvirtadienis

Pusryé¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. s - Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr, ISeiga i i i B
P g ba]tgémal, neb;lal angliavandeniai, g | verts, keal
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) ibd 200 7.71 3,29 37,99 203,4
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZzoliy arbata su
citrina (nesaldinta) b a0 0.95 0, it 2,17
Siirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,04 69
I$ viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E -
i S : nerginé
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeiga i i i :
alo pava 5 p elg balt)émal, rleb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais I.16 150 1,36 2.1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas jautienos
kumpinés mésos I1.16 75 18,38 6,96 3,58 151,53
maltinukas (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
SvistireRucy mlomy | g 80 0,61 3.8 1,78 43,84
su krapais (augalinis)

Vanduo (nesaldinta) VI.9 200
IS viso: 26,98 14,34 57,16 458,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ba")émai’ riebzlai angliavandeniai, g | verté, keal

Vit datkeeSial (950) | yrg 150 20,04 9,74 35,93 299,15
(tausojantis)
Trintos uogos su grietine 15 0.28 3.02 0.72 30,9
(30%) IV.8 5 ) s
Zoleliy arbata
VI. 200
(nesaldinta) 5
Sezoniniai vaisiai* X3 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso: 20,89 12,98 47,61 374,05
1167,47
IS viso (dienos davinio): 59,88 42,88 143,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g = =
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga i i i e
balt)émal, rleb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
PieniSka (2.5%) aviZiniy
dribsniy ko§é su migdoly 111 200 11,26 12,55 34,44 295,96
droZlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) bk 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I$ viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* E N,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga i i i nel:gme
p p g baltyémal, rleb;lal angliavandeniai, g | verté, keal
Rauginy koplisogsrivba | 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Tro$kintas kalakutienos
file mésos vyniotinis su 11,12 85 18,54 8,05 7,05 191,42
morky jdaru (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Svieziy darZoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVI.3 90 0,79 3,14 3,67 45,55
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,86 14,71 61,51 496,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt i iebalai Eneygin
P o . ;ma" i Z A | angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,87 4,4 46,91 266,77
Trintos bragkés su
/e . 9,06 6,65 111,36
grietine (30%) el 0.86
Arbatzollg arbata VI3 200
(nesaldinta)
IS viso: 10,73 13,46 53,56 378,13
I§ viso (dienos davinio): 49,93 41,14 170,06 1252,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - L
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, ve:férgli::l
g 8 g ’
Kiauginiené (tausojantis) XIl.4 100 11,08 10,24 2,51 146,43
Agurky ir pomidory
rinkinukas XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Y1 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 14,87 11,12 46,87 333,35
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* g e
. o o nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
]
g s 8 g
Kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) L1 150 1,11 2,12 73 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mésos-grikiy troskinys 1.7 58/100 22,28 18,87 30,67 375,5
(tausojantis)
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6.4
Morky lazdelés XVI1.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 26,6 21,33 59,07 519,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e -
; i o ner:
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniali, verté,gkcal
g ' 8 g
Tro8kintos bulvés su
fermentiniu stiriu (40%) VIIL.S 150 5.77 8,02 25,67 197,32
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V14 200 6,8 5 9.8 120
I§ viso: 12,57 13,02 35,47 317,32
I5 viso (dienos davinio): 54,04 45,47 141,41 1170,1

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
‘ Patiekalo maistiné verte, g Eneriné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, e glil::l
g .8 g ’
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) L4 200 8 3,06 35,85 194,1
. Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietus 12:00 val.*
_____ Patiekalo maistiné verté, g* Hiisiohih
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga | paltymai, | riebalai angliavandeniai, vertégkcal
= g ' & g
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba (augalinis) [.17 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i3
kiaulienos kumpines
mésos (tausojantis) 111.8 17,27 10,16 187,11
ARBA Keptas kiaulienos | (L17) | 30 | 1626) | 005y | 575 G.73) (194,57)
kumpinés meésos
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko¥é (tausojantis) | XIV.3 80 177 2,86 12,88 83,46
Ziediniy kopisty salotos
su morkomis ir alyvuogiy | XVIL11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
aliejumi (augalinis)
Ranugifit agual XVI21 30 0,84 0,39 43
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
e 26,51 17,77 462,92
I$ viso: (25.50) (17,66) 53,18 (51,18) (470,38)
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verte, g E i
: - - ner
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verté,gkcal
g » 8 g
Varskeés (9%) blyneliai VIL5 150 15,91 17,81 33,63 354,74
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
cukrumi/uogiené
Arbatzohq. arbata VL3 200
(nesaldinta)
IS viso: 16,12 17,93 38,93 375,79
o " P 51,76 45,82 1175,23
I§ viso (dienos davinio): (50,75) (45,71) 148,58 (146,58) (1182 697)1
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu SUBL

**Galima pasirinkti pietums vienq patiekalg i§ mésos pateikty varianty
o) o ;

\

/

/




2 savaité
Treciadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | ricbalai | angliavandeniai, vl:i:teergligzl
g ' & 4
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais ir cinamonu 1.9 200 7,07 3,15 36,21 189,08
(augalinis) (tausojantis)
ifg?;?(':é:arﬁﬁft :)“ VL5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27.4 110
I3 viso: 8,56 3,74 64,25 301,25
Pietiis 12;00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, ve':'etz,g]l:lcil
g ' € g
Bariciai su gl.'ietin?_(lm%) L15 1,54 3.61 66
art()faiz;gj:g:iésc)lal (120) 150 (4.47) (4.80) 11,61 (7,70) (g?,gﬁ)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Orkaitéje keptos vistienos
file mésos lazdelés I1.2 80 24,26 5,38 9:52 183,57
(tausojantis)
Virti ryZziai (tausojantis) XIV.4 80 2.6 2,11 22.95 124,78
Kopisty - morky salotos
su alyvuogiy aliejaus XVI.1 90 1,16 3,84 5,3 60,69
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I viso: (gizag) (12;?[) 65,61 (61,70) (535(}32)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ¥nersiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verts, keal
g ' & g
Pieniska makarony silbis. | g 200 6,33 78 23,44 187,83
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sdriu XIIIL1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%) (sumustinis)
I viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
I§ viso (dienos davinio): (g?jg) (giig) 164,43 (160,52) (: i;g::g)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti pietums vienqg patiekalg i§ sriubos pateikty varianty




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, ve::érglilcl:l
g ¥4 g ’
Ryziy kosé (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintos uogos (bragkés
arba avietés) su V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
cukrumi/uogiené
Kmyny arbata
(nesaldinta) ¥ 200 0,2 0,14 0,5 3,33
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27.4 110
I§ viso: 7,76 3,59 72,33 337,97
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E .
: . v nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, veriégkcal
£l
g X g
LeSiy sriuba (augalinis) | |, 150 5,94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Grietinéléje (36%)
troskinta kalakutiena su I11.3 100 16,59 14,16 3,82 230,21
morkomis (tausojantis)
Yiniag Dulves (uEmlinia) | g g 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Pekino kopiisty - agurky
salotos su alyvuogiy XVIL17 90 1,06 4,24 4,49 55,65
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I viso: 27,07 20,45 55,78 522,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, ot gkcal
g '8 g ’
Kepti varskeéciai (9%) su
kukuruizy kruopomis VIL7 130 24,65 16,46 20,83 308,03
(tausojantis) ARBA
it e X3 140 8,74 5,62 47,17 270,34
(tausojantis)
Trintos braskés su
; 20/.1 0,62 6,06 6,34 82,16
grietine (30%) s OF. 13
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL6 200
s 25,27 22,52 390,19
I8 viso: (9,36) (11,68) 27,17 (53,51) (352,50)
60,01 46,56 125041
M . . 0 . 2 ) ] 55 § 2
I§ viso (dienos davinio): (44,19) (35.72) 155,28 (181,62) (1212,72)




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, VE:teél:gl:cl:[
g ' 8 g
Pe“k‘“({:ﬁoj.’;ﬁ?:)‘“ kof¢ | 1114 200 y 3.8 32,38 191,42
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
N | s |
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* B o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, ve'::Z,glknceal
g ' g g
(au:;ig:i‘g)“(‘t”a o ‘O‘Egitis) 1.2 150 0,94 1,56 7,96 49,7
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
KeptasZuviesapkepas | e 90 1965 | 12,83 10,21 215,19
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL.13 80 2,79 54 6,79 84,47
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) | XV1.22 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,92 22,63 54,53 504,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
g -8 g
Makgrondl sSWABREV | pp 200 542 7.8 33,9 219,63
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5.1 3,75 7,35 920
I§ viso: 10,52 11,55 41,25 309,63
I§ viso (dienos davinio): 45,51 44,9 141,93 1120,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verteé,
i! g y g ai, g k‘:al
Omletas (tausojantis) XIL3 100 12.1 14,46 8,7 212,19
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Pomidorai XVI.23 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Konservuoti kukurizai XVI1.24 30 0,87 0,18 6,6 30,9
Kmyny arbata (nesaldinta) | VI.12 200 02 0,14 0,5 333
IS viso: 15,69 15,18 39,12 345,62
Pietds 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni | * verté,
i, g ' g ai, g keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésa
su troskintais kopiistais 111.9 77/67 20,65 16,66 5,94 251,58
(tausojantis)
Vatwbulves UEslin®) | o 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky lazdeles XVI.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,4 19,32 54,75 484,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verte,
i g ¥ ai, g keal
Vargkes (9%) apkepas su
KiiaSemis ir pauardingas VIL4 180 21,64 | 18,18 20,04 324,89
migdoly drozlémis
(tausojantis)
Togpiiaeida-d Sl o Iv.7 26 031 | 027 1,45 9,79
pagardais ' ’ ’ : ’
ArbatZzoliy arbata V13 200
(nesaldinta) '
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13.7 55
I% viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
I§ viso (dienos davinio): 64,76 53,23 129,06 1220,26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis

13

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verté,
i! g 3 g ai, g kcal
Grikiy kruopy koge
(tausojantis) 1.3 200 6,69 3: 1 36,09 199,11
Sviestas 82% V.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I5 viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandeni * verte,
" ,g ai, g keal
Trinta darZoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais [.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jatierios kumpings | 80 1663 | 11,74 7,51 192,84
meésos lazdelés (tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 2.11 22,95 124,78
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL.3 90 0,79 3,14 3,67 45,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Is viso: 23,37 19,52_ 59,2 489,02
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verté,
i, g  E ai, g keal
Saiciy Blndl o KAUNBRL | g 140 7.4 14,59 30,66 304,74
(tausojantis)
Kefyras 2.5% V1.4 100 3,4 2,5 49 60
Grietiné (30%) 1v.2 10 0,24 3 0,31 29,3
I§ viso: 11,04 20,09 35,87 394,04
I§ viso (dienos davinio): 42,23 49,78 151,78 1224,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
! o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verteé,
_ N , R D 'Y - T ai, g keal
Perliniy kruopy kosé L o
(tausojantis) L5 200 7,71 3,29 37,99 203,4
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) V1.1 200 3,44 2,93 11,79 86
I§ viso: 11,2 12,86 49,85 349,32
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni * verté,
i g ' g ai, g keal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais 1.7 150 1,75 2,22 12,21 7552
- (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis) 1115 75 15,75 8,97 4,21 148,34
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1y A4 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVIL12 90 1,36 317 10,42 68,1
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 23,35 17,85 70,14 506,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verteé,
i,g , g ai, g keal
Blyneliai su cukinija IX.1 160 12,16 13,17 52,08 372,56
Tomgyuogas (kesalis | g 5 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
avietes) su cukrumi/uogiené
Arbatiollql arbata V13 200
(nesaldinta)
I$ viso: 12,37 13,29 57,38 393,61
I8 viso (dienos davinio): 46,92 44 177,37 1249,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

I

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verté,
i,g , 8 ai, g keal
Many kruopy kogé su
cinamonu, sviestu (82%6)ir | 118 | 200081 s | s 41,43 316,73
cukrumi (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina
(Bssaldinia) VL5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0.86 0,33 16,44 66
I§ viso: | 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietiis 12;00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni * verté,
i g ' 8 ai, g keal
Epioat sriuta (augglinis) 13 150 1,21 1,49 7,69 48,96
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
VIESHGE 119 meas 11113 75 20,03 6,75 7,81 170,87
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 80 5,04 1,24 27.12 139,6
Morky salotos su natiiraliu
jogurtu (2.5%) ir ¢esnakais AVL.A8 H 1,04 0.3 gp Shld
Rauginti agurkai (augalinis) | XVI1.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 29,22 9,94 60,45 447,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verté,
i, g ; g ai, g kcal
Virtinukai su varskés (9%)
: : 92 6, 42,29 284
idaru (tausojantis) ARBA NIL1 T H 2
Varihes apbepns (9%) ViL8 150 2142 | 1418 19,69 294,62
(tausojantis)
Trintos braskés su grietine
.6 0/.1 0,86 9,06 2,39 94,5
(30%) v 3 5
Arbatzoliy arbata VI3 200
(nesaldinta) '
s e | 1578 15,26 378,50
I§ viso: (2228) | (23.24) 44,68 (22,08) (389,12)
g it . e 53,76 39,07 1210,96
I viso (dienos davinio); (60,26) | (47,05) 163,64 (141,04) (1221,58)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekaly i dviejy pateikty varianty

/ ;
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3 savaite

Penktadienis

~ Pusryciai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltyma | riebalai | angliavandeni verteé,
i, g g ai, g keal
Filno }ﬁ;‘;‘i"(ggﬁ;‘a‘ su V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu XIIL1 20/5./7 3,18 6,41 B 107,35
(45%) (sumustinis)
I viso: | 13,68 17,55 46,62 391,42
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni * verté,
i,g . g ai, g keal
(aBuagr:‘l’i‘gi'S;“(&t‘:Z;Z‘;’t}2) 112 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Sviesi duona X.4 20 1,06 016 10,84 46,2
Eiii‘ﬂﬂ‘(ig"giﬁ;ﬁfg; 1110 90 26,19 | 14,88 2,28 273,73
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XVI1.2 90 1,98 3,28 4,92 57,08
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I3 viso: 33,59 23,37 44,89 539,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma | riebalai | angliavandeni verte,
i,g , g ai, g keal
ERlCHRRAL D RIUGRURORE | gy 4y 200 i 3,74 35,76 202,62
(tausojantis)
rswgmGrsate | s | s | oar | o | s | s
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 8,56 4,28 61,61 306,17
I viso (dienos davinio): 55,83 45,2 153,12 1237,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




