Kaip islikti sveikam per gripo sezong ?

Laikytis asmens higienos
Daznai ir kruopsciai plauti rankas muilu ir
Siltu vandeniu.

Laikytis koséjimo ir ciaudejimo etiketo
Kosint ar ¢iaudint prisidengti vienkartine
servetéle arba vidiniu alkdneés linkiu.

Laikytis saugaus, bent 1 metro atstumo
nuo serganciyjy

Vengti masiniy susiburimy uzdarose patalpose.
daugiau buati gryname ore.

Laikytis gydytojo rekomendacijy
Susirgus gydytis taip, kaip nurodé gydytojas.
Antibiotikai nevartojami gripui gydyti.

Stiprinti imuniteta

Svarbu tinkama, subalansuota mityba, reguliarus
fizinis aktyvumas, streso kontrolé, tinkamas
darbo ir poilsio rezimas.

Dévekite veidg apsaugancias priemones
Uzdarose patalpose déveékite vienkartines arba
daugkartines veido kaukes.




