Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis—darzelis ~Pasaka*, Savanoriy g., 4,

Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amzjaus grupe)
(alergija pieno produktams, kiau§iniui)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00val.




2

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. sausio 09 d. jsakymu Nr.V-2

1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos lopselio — darzelio »Pasaka® direktoriaus
2023 m. sausio 06 d. jsakymu Nr.V1-3

Pusryéiai 8:30 val.

F_ ' . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi I1.3 200/5 4,19 6,84 31,86 196,72
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Traputis X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Zoleliu arbata (nesaldinta) V1.6 200
IS viso: 6,11 7,5 60,61 316,124
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energinég*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,47 5,16 7,73 82,43
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés mésos lazdelés 111.4 116 21,76 10 23,87 296,67
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVIL.19 90 0,36 4,99 3,64 59,96
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 26,16 20,44 60,44 548,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sory kruopy ko%é su
obuoliais (augalinis) I1.12 200 4,94 1,38 34,31 187,32
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) e g
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 6,38 1,94 61,71 297,32
I3 viso (dienos davinio): 38,65 29,88 — 1161,49

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti




1 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
—
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Ryziy kos¢ su uogomis
(tausojantis) II.]3 200/3 1 4,2 6’5 46’82 258,56
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi 200
Traputis X1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
L I8 viso: 5,88 6,98 63,22 332,36
Pietiis 12:00 val,*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Trinta morky sriuba
(augalinis) (tausojantis) L.19 150 1,28 5,13 10,96 94,52
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos filé troskinta su
darZovémis (morkos, II1.1 120 16,82 3,67 2,55 110,99
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVIL16 90 1,23 5,17 3,59 63,11
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 23,41 14,67 59,96 455,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi IL.3 200/5 5,24 7,06 39,83 234,71
(tausojantis)
Zoleliq arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 5,96 7,34 53,53 289,71
I8 viso (dienos davinio): 35,25 28,99 176,71 1077,17

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Treciadienis

Pusryéiai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verteé, g

. ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su
ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) IL.5 200/5 4,64 6,57 31,95 196,45
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) by e “nd
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 6,08 7,13 59,35 306,45
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 4,09 5,34 14,89 118,8
(tausojantis)
Zuvies kepinukai IL11 90 1511 | 12,82 25,02 265,17
(tausojantis) i ’ ’ ; ’
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Hirakely alosss XVL14 | 90 1,98 5.1 12,07 90,75
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 200
I3 viso: 22,54 23,33 64,42 529.,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Bulviy ko3¢ (augalinis)
L5 XIV.3 200 3,28 0,16 30,02 132,84
(tausojantis)
Tro§k_intos méscis ir V.6 51 7,85 5,51 3,51 91,71
pomidory padaZas
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS viso: 12,81 6,15 49,93 298,35
IS viso (dienos davinio): 41,43 36,61 173,7 1134,6

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kogé su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) I1.6 200/5 4,31 6,77 33,09 192,18
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL5 200 0,05 0,03 0,64 2.17
Sezoniniai vaisiaj* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS viso: 6,61 7,5 61,09 312,15
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kca]
DarZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais I.16 150 1,56 5,12 9,01 84,71
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas jautienos
kumpinés mésos I11.16 75 18,21 7,6 9,23 178,7
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) Xiv.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Svieziy agurky salotos su |y 80 0,63 5,13 1,83 55,36
krapais (augalinis) ) ’ 4 : ’
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 25,77 19,02 57,09 492,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverte,
keal
g g g
Lipuiiial blynal {daryt IX.1 145 4,31 9,62 50,45 306,57
bananais ; ’ ! ’ ’
Trintos uogos (braskés arba
avietés) su V3 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 524 10,02 69,45 382,62
I§ viso (dienos davinio): 37,62 36,54 187,63 1187,54

< :_ 47 *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis

Pusryé¢iai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) IL.9 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,03 10,23 64,54 355,53_J
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
keal
g g g
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 18 150 ! 3,05 8,09 75,19
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos file
meésos vyniotinis su morky 1I.12 88 18,32 7.3 14,67 216,36
idaru (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
§vieiiq darZoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVIL3 90 0,89 5,24 3,55 67,67
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 25,58 18,76 63,33 537,22
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 8,57 5,5 54,55 301,06
Trintos uogos (braskeés arba
avietés) su V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) s+ 200
I8 viso: 8,78 5,62 59,85 322,11
I8 viso (dienos davinio): 43,39 34,61 187,72 1214,86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy kosé su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi I1.6 200/5 4,31 6,77 33,09 192,18
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
B I viso: | 5,75 7,33 60,49 302,18 |
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) L.11 150 1,09 5,13 7,33 76,71
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésos-
grikiy troskinys (tausojantis) 1.7 57/100 22,44 16,89 32,75 366,5
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Morky lazdelés XVIL.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,74 22,36 61,18 539,21
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Toslnpatnloe MBFIER | wiwe | gege 31 5,99 28,38 180,4
aliejumi (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 5,35 6,69 55,74 298,2
IS viso (dienos davinio): 37,84 36,38 177,41 1139,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 1.4 200/5 5,76 6,48 32,09 192,48
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 7,2 7,04 59,49 302,484
Piettis 12:00 val.*
o Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) L.17 150 4,53 5,42 17,58 128,14
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i% kiaulienos
kumpinés mésos (tausojantis)
ARBA Keptas kiaulienos (111?}37 ) | 86079 (} g'% 4 (170;;’83 16,43 (9,46) (ﬁgg; ?
kumpinés mésos maltinukas ) ’ ‘ g
(tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL11 60 1,44 3,17 3,95 59,94
aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
b 26,60 21,22 543,57
L I§ viso: (25.86) (18,58) 67,02 (60,05) (512,33)
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Lietiniai blynai jdaryt IX.1 145 4,31 9,62 50,45 306,57
bananais
Tr:intf)s uogos (bra%kés a}rba} V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
IS viso: 4,52 9,74 55,75 327,62
S . £ 38,32 38,00 1173,67
I8 viso (dienos davinio): 37.58) | (3536) 182,26 (175,29) (1142,43)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu——.__
** Galima pasirinkti pietums vieng patiekalg i§ mésos pateikty v




2 savaite
Treciadienis

Pusryéiai 8:30 val,

. o ’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi 11.9 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 9,08 10,26 65,18 357,7
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Bari¢€iai (tausojantis) L.15 150 1,51 5,12 12,16 95,02
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Orkaitéje keptos vistienos file | 80 23,17 6 15,74 208,09
meésos lazdelés (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Kopiisty-morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVIL1 90 1,13 5,16 5,3 70,79
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 29,6 17,61 68,55 541,19
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulviti koch (sugalints) XIV3 | 200 3,28 0,16 30,02 132,84
(tausojantis)
Kepty darZoviy padazas V.5 50 0,71 10,63 5,08 112,27
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
IS viso: 5,67 11,27 51,5 318,91
I§ viso (dienos davinio): 44,35 39,14 185,23 1217,8

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

10

Pusryéiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g Keal
Ryziy ko$é su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1L.7 200/5 3,11 6,25 34,43 197,37
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés arba
avietés) su cukrumi/uogieng .1 25/.3 0,21 0,12 %3 21,05
Kmyny arbata (nesaldinta) VL12 200 0,2 0,14 0,5 333
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
I§ viso: 4,96 7,07 67,63 331,75
Pietiis 12:00 val.*
-
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Lgsiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) L1 100 4,4 5,23 13,46 111,87
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskinta kalakutiena su 113 100 16,67 11,55 10,65 231,48
morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) XIV.1 60 1,24 0,06 11,35 49,41
(tausojantis)
Pekino kopiisty - agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi XVIL17 90 1,02 5,23 4,44 62,72
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 25,19 22,37 53,88 520,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Siklimizial an chualials i IX4 110 7,95 1,31 61,28 376,32
bananais
Trintos uogos (bratkésarba | | 4 1045 0,08 0,05 2,87 11,4
avietés) su cukrumi/uogiene
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
IS viso: 8,03 1,36 64,15 387,72
I3 viso (dienos davinio): 38,18 30,8 185,66 1240,35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

11

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Penkiy javy dribsniy koseé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I.14 200 4,5 7,28 27,68 185,2
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
Traputis X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
I8 viso: 6,78 8,08 63,28 332,1
Pietias 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ragstyniy sriuba (augalinis) 12 150 1,51 5,26 11,78 99,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies apkopas 1.6 90 19,29 12,36 20,9 231,29
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.13 80 2,66 5,09 6,79 82,02
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 20 0,18 0,04 0,46 22
Vanduo (nesaldinta) VI.9 200
IS viso: 26,59 23,06 68,6 539,52
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
RyZiai su darZoviy padazu IL15 200 4,16 5,34 42,97 240,29
(tausojantis)
Zoleliq arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 4,88 5,62 56,67 295,29
I3 viso (dienos davinio): 38,25 36,76 188,55 1166,91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Pirmadienis

12

Pusry&iai 8:30 val,

: o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
RyZiy ko3¢ su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi 1.7 200/5 3,11 6,25 34,43 197,37
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (bradkés arba
avietés) su cukrumi/uogiené 1.3 B 0,21 0,12 33 21,05
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Kmyny arbata (nesaldinta) VI.12 200 0,2 0,14 0,5 3,33
I8 viso: 5,2 6,99 56,63 295,55
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis I.10 150 2,13 5,24 13,77 107,09
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésa
su tro8kintais kopiistais I11.9 77/69 21,11 16,74 9,07 266,07
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | 80 1,64 0,08 15 66,42
(tausojantis)
Morky lazdelés XVI.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,97 22,4 58,42 529,18
Vakariené 15:30 val.,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulviy koSe (augalinis) | -y 5 |50 3,28 0,16 30,02 132,84
(tausojantis)
Kepty darZoviy padaZas V.5 50 0,71 10,63 5,08 112,27
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vi3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I3 viso: 5,43 11,35 62,5 355,11
IS viso (dienos davinio): 37,6 40,74 177,55 1179,84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis
s Pusryéiai  8:30 val,
‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Grikiy kruopy ko¥é su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi IL.3 200/5 5,24 7,06 39,83 234,71
(tausojantis)
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 6,92 7,54 56,23 308,51
Pietiis 12:00 val,*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais I.18 150 1.7 5,29 8,79 83,13
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautionos kumpines | .\, . 82 15,33 10,72 17,25 231,34
mesos lazdelés (tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVIL3 90 0,89 5,24 3,55 67,67
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 21,71 22,58 64,94 549,43
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
o o g keal
Zemai&iy blynai su
kiaulienos kumpinés mésa VIII.4 145 6,84 15,12 34,38 319,67
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) s 4%
Sezoniniai vaisiai* ARBA X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
Bulviy kose .(augalim's) XIV 3 200 3.28 0.16 30,02 132,84
(tausojantis)
Troilgmtos méso:s* ir V6 51 7 85 551 351 91,71
pomidory padaZas
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) a 204
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
o 77 15,45 385,67
IS viso: (11,99) 6) 50,82 (49,97) (290,55)
s . ol 36,33 45,57 2243,61
I8 viso (dienos davinio): (40.62) (36.12) 171,99 (171,14) (1148,49)
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3 savaité
Treciadienis
Pusryé&iai 8:30 val,
T : -
Patiekalo maistiné verts, g Energin?[
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kogé su
ypaé tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis) 1.6 200/5 4,31 6,77 33,09 192,18
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VLA 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 5,8 7,36 61,13 304,35
Piettis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviy (morkos,
svogiinai) sriuba (augalinis) L7 150 0,83 5,12 7,07 76,8
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas uvies maltinukas | | . 75 15,11 8,78 12,64 176,9
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVI.12 90 1,36 5,16 10,57 8539
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 21,38 19,76 73,14 525,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Obuoliy ir morky blyneliai IX.3 200 2,92 14,04 47,32 374,45
Zrintos vogos (hratkes arbm | 4y, 4 1075 0,08 0,05 2,87 11,4
avietés) su cukrumi/uogiené
* ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) el £
I8 viso: 3 14,09 50,19 385,85
I3 viso (dienos davinio): 30,18 41,21 184,46 1215,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:30 val,

r . b Patiekalo maistiné verte, g Energinﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
MiezZiniy kruopy kogé su
ypaé tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis) IL.5 200/5 4,64 6,57 31,95 196,45
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldint) VL5 200 0,05 0,03 0,64 2l
Sezoniniai vaisiaj* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Traputis X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
IS viso: 6,61 7,26 61,34 318,02
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Spinaty sriuba (augalinis) | | 150 1,81 5,19 11,7 99,71
(tausojantis)
VISEnonTiie cisans 1113 75 18,49 5,7 16,91 190,52
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morkos salotos su
alyvuogiy aliejumi XVIL25 90 0,92 517 9,97 82,12
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) | XVIL.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 25,84 16,99 59,76 481,85
Vakariené 15:30 val.
[ Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 8,57 5,5 54,55 301,06
Tr.int.os uogos (braﬁkés grbq V3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
avietés) su cukrumi/uogiene
Arbatiolug arbata VL3 200
(nesaldinta)
18 viso: 8,78 5,62 59,85 322,11
I3 viso (dienos davinio): 41,23 29,87 180,95 1121,98

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8:30 wval,
. = ' Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko%eé su
ypaé tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis) I1.9 200/5 7,59 9,67 37,14 245,53
(tausojantis)
Traputis X1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vid S
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso; 9,84 10,37 64,5 363,33
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kceal
Barigiai su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) L12 150 2,35 5,19 13,54 103,23
Kalakutienos filé mésos
maltinukas (tausojantis) IL.10 83 19,92 11,15 7.87 236,72
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Ziediniq kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XVI.2 90 1,97 5,27 5,08 74,35
alicjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 25,6 21,68 38,93 469,38
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kukuriizy, ryZiy kruopy
kose su ypaé tyru alyvuogiy 11.10 200/5 3,43 6,74 33,41 194,63
aliejumi (tausojantis)
Trintos uogos (bratkésarba | |, , 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
Z’o[eliq arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,72 7,28 59,26 298,18
I3 viso (dienos davinio): 40,16 39,33 162,69 1130,89

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




