Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopselio — darzelio ,,Pasaka* ikimokyklinio
ugdymo skyrius ,,Egluté®, Darzelio g., 1, Padvariu k.
Kretingos raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 —6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 5:30 iki 18:00val.



| savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr, V-22
PATVIRTINTA

Kretingos rajono lopelio — darzelio ,,Egluté® direktoriaus

2021 m. balandzio 12 d. jsakymu Nr. V1-19

Pusrydiai 8 val. 30

Patiekalo maistiné verté, g

; g .: . 3 - - Energiné
Patiekalo pavad Rp. Nr. I bal S "
s MR e AR . t’émm rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
| Mieziniy kruobu kose su - B
| T ; - . ol
| PES Win alyvuegiy 1.6 200/5 481 6.59 33,13 202,09
| aliejumi (augalinis)
' (tausojantis) B
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
ATERSI AL S, VL6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
I§ viso: 6,3 7,18 61,17 314,26
i o 11_’53;[13 12 val.*
| ~ Patiekalo maistiné verte, g* Enereiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, ; 2 5
o . angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (Svogtinai,
morkos) (augalinis) .8 150 3,32 2,17 12,15 76,78
__ (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
| Keptas kiaulienos
: kumpineés mesos . 1IL8 75 16,28 10,1 3,75 194,57
| maltinukas (tausojantis) |\ | "
| Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL7 50 0,46 1.8 5,14 33,81
__ aliejumi (augalinis) | ” .
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0,39 4.8
| Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
; I§ viso: 26,27 15,24 58,45 483,96
Vakariené 15 val. 30
Patiekalo maistiné verté, g Brespink
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga baltémal, rlebgalal, anplisvandsolal, o verts; kenl
Bulvinkose (sglinisl | sq0 | 504 4,43 0,22 40,51 179,28
(tausojantis)
Morkuy, svogiiny ir
Cesnaky padazas V.13 60 0,74 5,78 3,55 68,06
(augalinis)
Arbatzohq arbata V14 200
(nesaldinta) |
Traputis | X 20 1,68 0,48 16,4 73.8
15 viso: 6,85 6,48 62,46 321,14
I§ viso (dienos davinio): 39,42 28,9 182,08 1119,36




| savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8 val. 30

Patiekalo maistiné verte, g Eieiging
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga i i i .
baliyma, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko&é su
ypac tyru alyvuogiy »
alieiutit (aump i) 1] 200/5 8,93 29,71 205,38
(tausojantis)
[ Traputis X.1 20 0,48 16,4 73,8
; Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
| Sezoniniai vaisiai* X8 80 0,22 10,96 44
| e I3 viso: 9,63 57,07 323,18
Pietiis 12 val.*
NI S-S -
{ Patickalo maistiné verté, g* E -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | paltymai riebalai nergine
’ ¥ > | angliavandeniai,g | verté, keal
Ryziy-pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) 1.19 150 2,28 11,87 70,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos $launeliy
meésos troskinys su 111.37 78/28 6,51 4,31 158,26
morkomis (tausojantis)
BEpncRasauEBlone) | ey 80 0,08 15,19 67,23
(tausojantis)
Pekino koptsty-agurky
| salotos su alyvuogiy XVL17 90 3,03 4,49 45,16
| alicjumi (augaiin.is) I
L i V1.14 200 0,01 0,77 3,01
| (nesaldintas) L
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,33 16,44 66
IS viso: 12,48 69,3 479,62
o - __Vakariené 15 val. 30
Patiekalo maistiné verté, g iy
| Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga baltymai riebalai Energiné
. P R & AUIE . g angliavandeniai, g | verté, keal
Obuoliy ir morky blyneliai V.17 200 13,33 31,41 311,29
e V.12 | 25/8 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL7 | 200 3 o
I I§ viso: 13,45 36,71 332,34
! __—J&yiso (dienos davinio): | 35,56 163,08 | 1135,14




| savaite

Treciadienis

Pusrydiai 8 val. 30

Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, ! . e nergine
P B | angliavandeniai,g | verté, keal
r Penklu |d\u dnbsmu kosé | i e '
| suypac tyru alyvuogiy 5 o o
alicjumi (augalinis) ki3 2073 a7 il 28,71 193,27
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) | V14 | 20
I3 viso: 6,11 7,87 56,11 303,27
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, : P ke
o o angliavandeniai, g verté, keal
Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 186 | 03 13,98 654 |
Virti kiaulienos kumpinés ;
mésos kukuliukai 111.41 85 ! 18,79 9,14 4,87 171,69
(tausojantis) e
Virtos bulves (augalinis) |y | g9 | |62 0,08 14,82 65.61
(tausojantis) | S LS S | S [N
TraSkint Svieltisdeopbstal | g | g5 1,64 522 10,91 89,84
(tausojantis)
Pomidorai XVIL.3 30 0,3 0,06 1,23 o |
RSt s g et VI14 | 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
I5 viso: 26,85 17 60,55 479,98
Vakariené 15 val. 30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei ' i i i -
atiekalo pavadinimas | p. Nr seiga balt}émm, nebgalal, angliavandeniai, g verté, kcal
_I;é;hmq kruopy ko&e su
darzovémis (morkos,
svogiinai) su ypac tyru .15 200/5 4,71 10,76 35,19 2313
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzohu_ arbata Vi 200
~ (nesaldinta) " S—— |
Traputis LoXa1 2 168 0.48 16.4 73,8
I§viso: | 6,39 11,24 51,59 311,53
I3 viso (dienos davinio): 39,35 36,11 168,25 1094,78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu =
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| savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8 val. 30

| Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai nergine
2 = | angliavandeniai,g | verté, keal
Omletas (tausojantis) XIL7 100 10,68 13,35 7.23 190,44
Sv. Agurkas XVIL1 60 0,48 0,12 1,38 6,6
Pomidorai XVI3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
~ Sviesi duona X.10 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Arbatzoliy arbata = [
| (nesaldin) | V'] 200 = |
~ Bviso: 'l 13,68 ' 13,87 31,93 296,24
Pietiis 12 val.*
e e e b S
‘ ‘ Patiekalo maistiné verté, g* -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai Enel:gme*
; 3 2 angliavandeniai, g verté, keal
g | S
Kopisty sriuba su
S 150 Ll §.1a 7.3 47,93
svogiinai) (augalinis) |
(tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troln@visuenssfle | yup | qgg 20,41 6,86 5,37 162,31
(tausojantis)
- Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 | 264 2,11 22,95 124,78
Svieziy agurky ir
pomistary salatos su XVLS 90 0,92 3,38 3,29 42,77
alyvuogiy aliejumi
_(augalinis) | |
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai*® | X8 | 120 | 086 0,33 16,44 66
‘ IS viso: 2__7,8 | 15,1 69,33 509,19
i, B ) ) Vakariené 15 val. 30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. Nr. | IZeiga t. | sl Encrging
AL PRERECTDNRS i B bait)émal, rlebga — angliavandeniai, g verté, keal
Uiniiddias byl [emtit | ey | o 521 8.33 39.59 256,
X bananais | T . T
Upmasmogy V.12 | 401 033 0,19 7,62 30,3
padazas/uogiene
/\rbatzohq. arbata V14 200
| (nesaldinta)
IS viso: 5,54 8,52 47,21 286,8
[ I8 viso (dienos davinio): 47,02 37,49 148,47 1092,23

ius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaite
Penktadienis
_Pusry¢iai 8 val. 30

| Patiekalo maistiné verté, g

| Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | ricbalai,

Energiné
angliavandeniai, g verté, keal

" - g ’ g
Grikiy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy |
i (anpatinng | 1.4 200/5 4,35 6,87 33,04 202,67
(tausojantis) |
Sezoninial vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
‘ Arbatzoliy arbata
! (nesaldinta) vl4 200
| I§ viso: 5,43 7,29 53,59 285,17
Pietis 12 val.*
| Patiekalo maistiné verté, g* E .
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | ricbalai, . N et
| g o angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy (morkos,
| Evoinansriubasy 1.34 150 1,75 322 12,21 75,52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona A0 | W | 158 0,24 16,23 69,3
Kepinsauviesmalibukes | jog | gs 15,7 8:37 4,16 143,38
(tausojantis) ‘
Bulviy kosé (augalinis} |y, o 80 1,66 0,08 15,19 67,23
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.31 70 2,45 397 6,26 63,38
(augalinis)
Sv. Agurkas | XV 30 0.24 0.06 0,69 3,3
Vanduo su apelsinu. V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
| (nesaldintas)
j Sezoninial vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
" I3 viso: 24,52 14,67 76,06 507,62

Vakariené 15 val, 30

[ [ Patiekalo maistiné verté, g oy
atiekal dinimas  Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | Energiné
EEEE ) e ) .g % . ? : angliavandeniai, g verté, keal
Skryliai (tausojantis) | IX.1 150 12,17 6,17 64,87 350,27
} Triakmungy IV.12 | 30/.10 0,25 0,14 6,78 26,94
L padazas/uogiené
Arbatzollq arbata V14 200
(nesaldinta)
I8 viso: 12,42 6,31 71,65 377,21
o — —-—-...Js viso (dunus davmm) i 42._31 . 28,27 201,3 1170

i

fus vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitiniV/-.-"a" ‘




2 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 8:30 val,

e » Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas baltymai | riebalai angliavandeniaj verte,
- ' . g , g keal
Penkiy javy dribsniy kose
Su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 1.3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesa]dinta) Vi4 ——
Sezoniniai vajsiaj* X.8 200 1,44 0,56 27.4 110
I8 viso: 6,11 7,87 56,11 303,27

Pietus 12:00 val.*
————— —_— e
Patickalo maisting¢ verte, g*

: - Rp Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.' Ieiga | paltymai riebalai | angliavandeniaj | * verte,
g 8 ' g keal

Pupeliy sriuba (Svogiinai,

morkos) (augalinis) L.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kiaulienos kumpines
meésos - ryZiy plovas I11.5 50/150 17,34 10,8 33,42 314,19
__(tausojantis)
Marinuoti agurkai XVL30 90 2,52 1,17 14,40
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: | 25,50 13,39 62,21 480,17
Vakarien¢ 15:30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Nl;' I¥eiga baltymai | riebalai angliavandeniai verte,
: P g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.1 150 12,17 6,17 64,87 350,27
Tmhites gy Ivi2 | 258 | 021 | o012 53 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VI.7 200

IS viso: | 12,38 6,29 70,17 371,32
I8 viso (dienos davinio): | 43,99 | 27.55 188,49 1154,76

*

Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiry maitinimu
RESP s,
S oL
RO ViGN oLl




2 savaite

Pirmadienis

Pusryé¢iai 8 val. 30

Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i i i iai AETEins
p p Seiga baltyurai, g riebalai, | angliavandeniai, ——
g g
Penkiy javy dribsniy kosé su ‘
ypac tyru alyvuogiy alicjumi | 113 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
(augalinis) (tausojantis)
i Arbat%oliq arbata 1 B
2
- _(nesaldinta) L4 =
Sezoniniai vaisiai* X8 | 200 1,44 0,56 27,4 110
I§viso: |« 6,11 7,87 56,11 303,27
L : Pigtns 12 val.> ,
Patiekalo maistiné verte, g* E b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ’ riebalai, | angliavandeniai eTEN
baltymai, g 2 g ' verte, keal
kiiipﬁﬁéliu sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0.3 13,98 65,4
Kepti balandéliai su
kiauliecnos kumpinés mésa V.3 100 19,80 11,84 5,99 208,2
) (tausojantis) SRR | :
Bulviy kot (augalinis) XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
(tausojantis)
Koptsty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVLI10 90 1,3 .37 1,33 49,67
aliejumi (augalinis) S [—
Vanduo (nesaldintas) | VILI6 200 l
o e e st e i SR | e | 5 — ! ——— ===
[ I viso: | 28,49 17,88 50,13 476,68
Vakariené 15 val. 30
{ Patiekalo maistiné verté, g
’ _ s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga i i i iai i
P P g Paltpennk g riebalai, | angliavandeniai, | 0.t keal
g g
Skryliai (tausojantis) IX.1 , 150 12517 6,17 64,87 350,27
LHnIEE Mol V.12 | 25/8 0,21 0,12 5.3 21,05
| padazas/uogieng
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
I§ viso: 12,38 6,29 70,17 371,32
I3 viso (dienos davinio): 46,98 - 32,04 176,41 1151,27

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Antradienis

Pusrytiai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Pati - Rp. - 8
atickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai | riebalai angliavandeniai |  verté,
» g s g , g keal
AviZiniy dribsniy kogé su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) II.1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Via —d
Sezoniniai vaisiai* X,8 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 7,51 9,49 57,11 315,38
Pietis 12:00 val.*
Rp Patiekalo maistin¢ verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai | riebalai angliavandeniai | * verteé,
. ' g .8 '8 keal
Bar$¢iai (svogiinai,
morkos) (augalinis) L5 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19,89 11,84 5,99 208,2
(tausojantis)
Bulviy koS¢ (augalinis) | w1\, 1™ o0 1,66 | 008 15,19 67,23
(tausojantis)
Kopusty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL10 90 1,3 3,37 1,33 49,67
aliejumi (augalinis)
Ve orsEl | e | s | fes 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
I8 viso: | 25,91 17,65 50,97 463,42
Vakariené¢ 15:30 val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Np : ISeiga | baltymai | riebalai angliavandeniai |  vertg,
" , g , g , g lceal
Makaronai su darZoviy
padazu (augalinis) XV.1 | 150/71 9,85 13,79 59,59 385,7
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VI.7 200
I8 viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio): 43,27 40,93 167,67 1164,5

el

/7 ‘\\\ E

ini isi ini g j 1 atskiru maitinimu
oninius vaisius ugdytiniams 1ek0menduo;a12%ﬁ ?/fk{\:}




2 savaité

Antradienis

Pusryéiai 8 val. 30

) Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i i fai Energiné
p p 2 baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 . - _ B T 4 2
Aviziniy dribsniy ko¢ su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi IL1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) it . B
| __ Sezoniniaivaisiai* | X8 | 200 | 144 0,56 274 110
I L I§ viso: | 7,51 9,49 57,11 315,38
. Pietiis 12 val.*
i Patiekalo maistiné verté, g*
| ; - : . Energiné*
. Patiekal d 5 Rp. Nr. | I8 i i i iai
| atiekalo pavadinimas p. Ni seiga e riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
| | 4 g
- = -
| Barsciai .(s}f)gunm_ _mm:kus) . L5 150 | | 42 211 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
, Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16,23 69,3
| KigUlignoe SUUIsR ICE0S~ | s | gwRe | 198 10,8 33,42 314,19
ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0,6 - 9,12 2,46 10,2
. f\/!k}_r_irl_ui)iagurkai | XVL30 __’%9_ _ 0;84, N 0,39 4.8
/ o o 1
VRO Su PR Sl VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
I§ viso: 21,84 13,28 64,73 467,51
Vakariené 15 val. 30
Patiekalo maistiné verté, g
i s : Coi 1 — . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Wl E | riebalai, = angliavandeniai, vertd, keal
‘ | 8 g
Makaronai su darzoviy ‘r i -
padazu (augalinis) XV.l | 150/71 9,85 13,79 59,59 385,7
~ (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
IS viso (dienos davinio): 39,2 36,56 181,43 1168,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Tre¢iadienis
- Pusrydiai 8 val. 30
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | i - [-amgl iai REEGINS
p p g Baltyiiai, & rlebgalal, anghavagndemal, verté, keal
.\/Iiczi'ﬁiq kruopu koseé su
f ypac tyru alyvuogiy aliejumi 1.6 | 200/5 481 6,59 33,13 202,09
(augalinis) (tausojantis) 1
Arbatzolxt! arbata | Vi 200
.~ (nesaldinw) 7 "7 SO
: Sezoniniai vaisiai* [ X8 | 200 1,44 0,56 27,4 110
_ IS viso: 6,25 7,15 60,53 312,09
B Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energine*
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ; i sai
atiekalo pavadinimas p- Nr seiga _r riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
- - I g 2
| Trinta darzoviy (§v.kopistai, | '
| : S e |
| morkos,seaglnai) srivbesy | g 150 1,75 2,29 8,84 56,55
Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
| Yt llasoienos By | ogpar | g 2055 4.5 5,25 164,11
| mesos kukuliai (tausojantis) | |
| | ; | i
L Virti grikiai (tausojantis) XIV.8 80 : 5.04 1,24 212 139.6
Pekino kopasty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.17 90 1,06 3,03 4,49 45,16
| (augalinis)
' Vanduo su apelsinu
. VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
| (nesaldintas)
N - I&viso: 30,04 11,31 62,7 477,73
e _ Vakariené 15 val. 30
[ Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . riebgalai, angliavagndeniai, vertd. keal
| BuvipkoelwERes | yrgp | g0 4,43 0,22 40,51 179,28
. (tausojantis) L
L R, iy o IR oo
i Kepty dar?m‘jlu padazas AT 50 . 0.68 L 957 4.99 102.29
| (augalinis) ,
R e - S + — e e —————
I}_’/’Aoleliq arbata (nesaldinta) |~ VL7 200
& Traputis | X 20 1,68 0,48 16,4 73,8
| I§ viso: 6,79 10,27 61,9 355,37
| I§ viso (dienos davinio): 43,08 28,73 185,13 1145,19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Ketvirtadicenis

Pusry¢iai 8 val. 30

Patiekalo maistiné verteé, g Eirgid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga i i i iai
p p 2 baltymai, g rtebgalal, angllavzndemal, verté, keal
Om]c_l_a_s_(lagsoja_rll_@) X,”:-", 100 _ 10,68 2 | I3!357 1 723 190,44
Sv. Agurkas XVLL | 30 | 024 0.06 0.69 3.3
Pomidorai XVIL3 30 0,3 0,06 1,23 3,1
_JSviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0,56 27.4 110
Arbatzoliy arbata ;
Lﬂ,” (nesaldinta) \/]4 i e )
' I§ viso: | 1425 14,27 ' - 52,78 378,14

Pietus 12 val.*

|
|
|
I
|
|
|
{
1

Patiekalo maistiné verté, g*
riebalai, | angliavandeniai,
2 g

Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei
Fixabium By 15 Selga verte, keal

baltymai, g

=i

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svoglinai, marinuoti L17 150 2,04 2,24 13,41 78,25
agurkai) (augalinis)
(tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas viStienos file mésos | ) 44 75 19,21 7,15 3,99 157,69
| maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIv.l | 80 162 | 008 | 1482 65,61
| ’
| MoreusalotossuglyvueBl | s | g0 | 009 339 | 8,34 59,33
alicjumi (augalinis) ‘ : |
t e e L S
‘L Vanduo (nesaldintas) | VI.16 200
\r I§ viso: 25,22 13,1 56,79 430,18
i Vakariené 15 val, 30
l Patickalo maistiné verté, g
I i avadini Rp. Nr I$ei 5 - e e Energiné
| Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga BRI il & riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
i | £ g
' |
SklindZiai su obuoliais [X.2 140 6,76 13,37 43,59 322,04
Teintas nogy V.12 | 258 0,21 0,12 5.3 21,05
padazas/uogiené
Arbatzoliy arbz?ta su citrina V16 200 0.05 0,03 0,64 2.17
(nesaldinta) .
T Eviso: 7,02 | 13,52 19,53 345,26

I5 viso (dienos davinio): 46,49 40,89 i 159,1 1153,58




2 savaite

Penktadienis

Pusrydiai § val. 30

s :
| ! | | _ Patickalo maistiné verté, g Eraiiiad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, = angliavandeniai, ..ne.rgme
| baltymai, g verté, keal
g g
Kvietiniy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi IL.5 200/5 5,99 6,5 33,28 205,53
| (tausojantis)
' Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbalzollg arbz}la su citrina vie | 200
(nesaldinta) ‘ I
- I§ viso: 7,41 7,06 60,68 315,53
s Pietas 12 val.*
I . Patiekalo maistiné verte, g* Energing®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i i iai :
| p | p | 4 bl II riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
IL,.,, e e e s g g
Raugintu kopiisty sriuba .
(svogunal, morkos) | LIS ‘ 150 | 0.9 2,04 7.44 50,18
(augalinis) (ltausojantis) ’
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
| Sps SR, | gy 75 15,7 8,37 4,16 143,38
[ (tausojantis)
! Bulviy kose (augalinis)
S : XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
(tausojantis)
~ Burokéligsalotossu || !
| konservuotais zirneliais XVIL31 80 2,79 3,73 6,79 72,74
‘ (augalinis)
Sv. Agurkas XVLI 30 0.24 0,06 0,69 33
Vailduic: s apelziny VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
| (nesaldintas)
| Traputis | x1 | 20 | 168 048 | 164 73,8
viso: | 24,61 1501 67,67 482,94
Vakarien¢ 15 _\_f_‘_a__l.___’J(]_ o -
. i ‘ f Patiekalo maistiné verté, g -
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga — T richala: li deniai L
- Patiekalo p s p. Nr. § STl ricbalai, | angliavandeniai, | yora Keal
. g 2
SEaE X3 | 130 521 8,33 39,59 256.5
bananais
Irintas uogy vz | aonin | 033 0.19 7,62 30,3
padazas/uogiené ! I e T
Arbatzoliy arbata
_ (nesaldinta) i — :
I$ viso: 5,54 8,52 47,21 286,8
1§ viso (dienos davinio): 37,560 30,59 175,56 1085,27

fnius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8 val. 30
{ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
. | g g g kcal
Grikiy kruopy kose su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 11.4 200/5 4,35 6,87 33,04 202,67
(augalinis) (tausojantis) [
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 274 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) | V4 200
W o - Bviso: 5.79 7,43 60,44 312,67
- Pietus 12 val.*
ir | Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
I g g g keal
Zirniy-perliniuy kruopy sriuba
(morkos, svoginai) (augalinis) 1.9 150 3,13 2.33 14,18 84,63
(tausojantis) J
S e |
| Sviesi duona Loxa10 |30 | 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos file mesQS guliasas XVILL | 120 20,85 6.92 9.8 174.5
(tausojantis) :
) e W |
Rulkiil kot@ tangalivi XIV6 | 80 1,66 0,08 15,19 67,23
(tausojantis)
Morky salotos sualyvuogiy | /g 100 1 | 47 10,59 73,48
alicjumi (augalinis) .
M D - e A, SRRSO e -
b Marinuoti agurkai XVL30 o 30 1 07847 0,39 4.8
| Vanduo (nesaldintas) V116 200
I$ viso: 29,07 13,3 66,38 473,94
Vakariené 15 val, 30
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
\ g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.1 150 1217 6,17 64,87 350,27
RS b
| ‘Trintas uogy padazas/uogiené V.12 40/.11 0,33 0,19 7,62 30,3
| Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 12,5 6,36 72,49 380,57
L I§ viso (dienos davinio);_ % 47,36 | 27,09 199,31 1167,18

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Antradienis

Pusryéiai 8 val. 30

' o ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné‘l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,

g g g keal

Penkiy javy dribsniy ko$é su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi I1.3 200/5 4,67 7,31 28,71 193,27
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200

Sr_az_f)_rjirj_ig_i _vaisiai* _ X8 | 25 1,8 0,7 34,25 137.5

I8 viso: 6,47 8,01 62,96 330,77
—— - Pietas 12 val.*
‘( | ~ Patickalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verte,
[ | [

e S S T g . g keal
Darzoviy (8v.kopustai, morkos, |
Lt 14 150 1,36 2,1 8,45 54,66

zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X4 | 30 7 1,86 3 0,3 13,98 65,4
Troskintas jauticnos mesos
kumpinés maltinukas 111.24 75 18,38 6,96 3,73 151,53
(tausojantis) [
Virti grikiai (tausojantis) XIV3 | 80 5,04 1,24 2712 139,6
Svieziy agurky ir pomidory |
salotos su alyvuogiy aliejumi XVI5 | 90 0,92 3,38 3.29 42,77
(augalinis) ‘

[ ) . I A

| Vanduo bLl.dle.‘alﬂLl VL4 200 0.05 0.01 | 0.77 3.01

5 (nesaldintas) | |

b

| I$ viso: 27,61 13,99 57,34 456,97

. I B e S

i I | Patiekalo maistiné verté, g Energiné

| Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

- ‘ - - o o g keal

| Lietiniai blynai jdaryti bananais IX3 1 130 5,21 8,33 39,59 256,5
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200

Traputis X1 10 0,84 0,24 8.2 36,9
I$ viso: 6,26 8,69 53,09 314,45
T I5 viso (dienos davinio): 40,34 30,69 173,39 1102,19
FOARZEN e S e et
S *Sezofyiniys vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

N
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3 savaité

Treciadienis

Pusryciai 8 val. 30
! ‘ = ! B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, verté,
[ el L, | B =3 ) B g g keal
Mieziniy kruopy kose su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi [1.6 200/5 4,81 6,59 33,13 202,09
(augalinis) (tausojantis) !
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V9.4 200
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
\ I8 viso: 7,06 7,29 60,49 319,89
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Agurky sriuba su ryziy ‘
kruopomis (morkos. svogunai) [.32 | 150 177 2,25 10,57 78,45
(augalinis) (tausojantis) ) ] _ - . |
Sviesi duona X.10 350 188 0.28 18,97 80.85 |
[ s bl V8 100 16,91 9,2 5,37 168,98
launeliy mésa (tausojantis)
s b XIV.6 | 80 1,66 0,08 15,19 67,23
(tausojantis) [
| Eaugintg Kapilsmlotos sl | oygras | o 0.28 2,47 3,26 36,06
- alyvuogiy alicjumi (augalinis)  —~ ~~
Pomidorai XVI.3 I 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vandua suapelsinu VLI4 | 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas) | ! - N
i I3 viso: 22,92 14,37 55,77 441,38
) Vakariené 15 val. 30
|[ { Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
o g g kecal
| Virti kiausiniai (tausojantis) XIl.4 70 8.6l 8.19 0,49 109,9
,[ Sv. Agurkas L XV 60 0,48 0,12 1,38 6,6
[ i Sl i ... Y S0
Pomidorai XVL3 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Sviesi duona X0 0 | 2,12 0,32 21,68 92,4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200 : s - .
Sezoninial vaisiai® | X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
12,69 9,13 45,74 298,2
42,67 30,79 162 1059,47




3 savaite

Ketvirtadienis

B = i Wl?_lr._l_s_ryf'i_ai 8 val, 30
 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
i _ 1 £ g g keal
Kvietiniy kruopy kosé su ypa¢ [
tyru alyvuogiy aliejumi 1.5 200/5 5,97 6,5 33,28 205,53
(tausojantis) ’
Arha_tioliu arbala_ (nesaldinta) = VI4 200 ‘
__ Sezoniniai vaisiai* X.8 200 | .44 0,56 27,4 110
A i  Bvise: | 741 7,06 60,68 315,53
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. } g g g keal
' Perliniy kruopy sriuba su ‘ 3
darzovémis (svognai, morkos) | 1.20 | 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(augalinis) (tausojantis) ‘
Vi lvi linai |
virty hulyiy zepelinai su VIILS | 180 14,16 6,95 38,75 269,66 |
kiaulienos kumpinés mésa ‘
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
Morkuy lazdelés (augalinis) XV1.33 200 2 0.4 17,4 81,2
[ " ' I§viso: | 17,9 9,48 70,72 432,32
Vakariené 15 val. 30
I { Patickalo maistiné verté, g
| | - Energiné
! Patiekalo pavadinimas " Rp.Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
| i i g g g keal
|
MGKRraiG) fu QABOVIUPANAA | gy | gs0R | 98 13,79 59,59 385,7
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V9.4 200
I§ viso: 9,85 13,79 59,59 385,7
I viso (dienos davinio): 35,16 30,33 190,99 1133,55

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Penktadienis

e . T il W Aol i e Pusryciai 8 val. 30

r = s
. | | Patickalo maistiné verté, g Energine
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
| i g g g keal
l Aviziniy dribsniy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi I1.1 200/5 6,07 8,93 29,71 205,38
{ _(augalinis) (tausojantis) o
| ArbatZzoliy arbata su citrina \
! (nesaldinta) Lo B 0,05 0,03 0,64 2,17
! Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
|
I§ viso: 7,56 9,52 57,75 317,55
Pietiis 12 val.*
' 5 ~__ Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
! Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verteé,
\ | g g g keal
l'irSta Zirmiy sriuba (_mm"kos) 133 150 4.15 2,29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis) ‘
) Sviesi duona | X.10 30 158 0,24 16,23 69,3
Keptas AIIHC.S mjdllmuk'ds 28 75 15.7 8.37 4,16 143,38
(tausojantis) |
Bulviy kosé (augalinis) !
s XIV.6 80 1,66 0,08 15,19 67,23
_ (tausojantis)
Burokeliy salotos (augalinis) XVLI8 60 1,35 21 8,22 49,7
Marinuoti agurkai XVI1.30 30 0,84 0,39 4.8
Varmiud SUEpEISIN | angg | gpp 0,05 0,01 0,77 3,01
(ncsa]_dmtas) L [ )
I3 viso: 25,34 13,09 62,92 446,17
Vakariené 15 val. 30
] Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas ' Rp. Nr. | ISeciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryziy koS¢ su ypac tyru |
| alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 11.14 200/5 ! 3.1 | 625 | 34,43 197,37
_ (ausojantis) | S _—
Trintas uogy padazas/uogiené V.2 | 30/.10 0,25 0,14 6,78 26,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) vi4 | 200
Traputis X1 | 20 1,68 0,48 16,4 73,8
I3 viso: 5,04 6,87 57,61 298,11
I§ viso (dienos da\f_iniq!: - 37.947 - 29,48 178,28 1061,83




