Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos lopSelis-darzelis ,,Pasaka®,

Savanoriu g., 4, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 me

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)
(Alergija kiauSiniams, ruginiams miltams, ruginei duonai, Zirniams, zaliems zirneliams)
(I variantas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 géikiA9-06%l.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. birzelio 25d. jsakvmu Nr, V-57
PATVIRTINTA
Kretingos lopSelis-darZelis ,,Pasaka” direktoriaus )
2026m. 0994 4. jsakymu Nr. Vof '401(
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebaial, g nng‘fal:annde verté, keal
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 11.6 200 7.14 2.84 36.18 198,84
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6,64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1,08 042 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta)] VL6 200 0,05 0,03 0.64 2.17
1% viso: 8,32 9,93 57,44 343,43
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* " -
? o - inerginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga jav
y P £ baltymai, g | riebalai, g |*EH2V2M®| veres, keal
niai, g
Darzoviy sriuba (?s\_.ku.pﬁstq. morkos, 141 150 0.98 208 743 50.46
svogiinai)
Trapuciai/duoniukai .1 20 1.68 0,48 16.4 73.8
heptus kigulionve innipmCe mnor | gy 75 16,00 12,69 9.46 240,01
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27.12 139.6
Morky s&lot.os su f)bunha!s.nr alyvuogiy XV1L7 50 0.46 18 5.14 3381
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 25,09 18,29 65,94 542,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal radinimas Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baliymad, g | Aebala, & angl,a‘vande verth, keal
niai, g
Bulviy kod¢é (augalinis) (tausojantis) XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
L e VIIL 6 150 9.64 7.09 20,50 2187
(tausojantis)
%%9) ir grietinés (30° ‘
Sriesto (20N ingctnbaB09 | gy 20 0.32 1155 0.43 107.03
padazas
Kefyras 2.5% V15 100 34 25 49 60
IS viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
I% viso (kukuliai): 13,36 21,14 34,92 385,73
1% viso (dienos davinio): 41,56 49,43 160,92 1261,6
I$ viso (dienos davinio)(kukuliai): 46,77 49,36 1583 1271,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Antradienis

Pusry&iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga angliavande Eaergint
' ) baltymai, g | riebalai, g L verté, keal
niai, g
HE0] Kty KD SRRy .15 | 20000884 7.85 13,51 4143 316,73
sviestu (82%) ir cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sezoniniai vaisiai* X8 120 0,86 0.33 16.44 66
18 viso: 8,71 13,84 57,87 382,73
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E i
N - s Cnerginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i .
P " g baltymai, g | riebalai, g angllha?rande verté, keal
- niai, g
R_\-“Zm-pomldonp. s;.rmba (svc.\gur.lal. 119 150 1.29 528 11.87 70.66
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
Kalakutienos §Imn.1ehq mésos Froékm_vs 111.37 7828 19.56 6.51 431 158.28
su morkomis (fausojantis)
Bulviy ko%é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2,86 12.88 83.46
Delki T e i
Feking kaptstymgirkysalotos s 1} o o 90 1.06 3.03 4.49 45,16
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0.05 0.01 0,77 3.01
Sezoniniai vaisiai* X8 120 0.86 0,33 16.44 66
I8 viso: 26,27 155 67,16 200,37
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g K ind
; : . nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga iav
e K P . baltymai, g | riebalai, g anglfa.\ ande verté, keal
niai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais| ;| 120 6.22 9.62 38.81 25085
ARBA (Lietiniai blynai su bananais) ) ) ’ o ’
(be kiausiniy) 1X.2.1 130 5.82 8.56 49.12 295,27
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Pienas (2.5%) V15 150 4,17 3.75 5.48 78.62
18 viso: 11,34 13,88 45,2 341,47
I% viso (lietiniai): 10,94 12,82 55,51 385,89
I§ viso (dienos davinio): 46,32 43,22 170,23 1224,57
1% viso (dienos davinio)(lietiniai): 45,92 42,16 180,54 1268,99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu




| savaité

Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Teiga ngliavand Enerigiat
- o ) baltymai, g | riebalai, g angiavandel - verté, keal
niai, g
Ryziy kosé su uogomis (tausojantis) 11.13 200./31 4,2 6.5 46,82 258.56
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0,07 59.92
o - .
ArbatZoliy arbata su pienu (2.5%) VI3 200 34 25 49 56
(nesaldinta)
I3 viso: 7,65 15,64 51,79 374,48
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné”
' baltymai, g | riebalai, g tavandel  verte, keal
niai, g
$Cial s elemis (svogiinai, -
Barsciai su pupf,l-cmll; (sm:s_:un'm 16 150 259 219 13.97 79 33
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1.68 0,48 16.4 73.8
Virti kiaulienos kumpinés mésos
. et S i 797 3 3 3
kukuliai (tausojantis) (be kiauSiniy) Hia 83 : 836 ki 193,92
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0.08 14.82 65.61
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0.06 0.39 4.8
ARBA Svieziis agurkai** XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidorai XVI.3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0,05 0.01 0.77 3.01
Sezoniniai vaisiai® X8 120 0.86 0.33 16.44 66
I8 viso: 25,61 11,63 78,57 495,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ind
i " . - - | . — ‘nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anii::i\ a:de verté, keal
Pienidka pcrhm%; kr‘tmpq sriuba V.12 200 6.97 8.1 2 188.94
(tausojantis)
Duoniukai/trapuciai su sviestu 82%)1r) ~ yyyy ;| 29,5/10 382 7.41 16.64 145.5
fermentiniu siiriu (45%)
I% viso: 10,79 15,51 38,64 334,44
I8 viso (dienos davinio): 44,05 42,78 169 1204,09

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




I savaité

Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga angliavande Engegii
- ' baltymai, g | riebalai, g . verté, keal
niai, g
Kvietiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) 11.5.1 200 8 0.5 32,09 147.7
Sv. Agurkas XVIL.1 30 0.24 0,06 0.69 33
Pomidoras XVL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Trapudiai/duoniukai X1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
18 viso: 11,2 1,5 70,55 310,7
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i .
" Goce P fnerginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
v » y baltymai, g | riebalai, g angl!a.vande verté, keal
niai, g
Kopusiq Srlllbﬂ su .blflvcnns (ljﬂOf?&OS. L14 150 111 212 73 4793
svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1,68 0,48 16.4 73.8
Trogkinta vistienos filé (tausojantis) 11.19 100 206 9.26 5.62 185.75
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2.11 2295 124,78
Svielin sgurky ir pemidory sslotos n | iy 90 0,92 3.38 3.29 42.77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI1.16 200
I% viso: 26,95 17,35 55,56 475,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. i s p ‘nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i d e
. " . baltymai, g | riebalai, g angliavande| | ¢ keal
niai, g
SklindZiai su obuoliais ARBA
G o IX.I.1 110 5.67 10.54 36.37 262,96
(Vargkés (9%0) kukuliai) (tausojantis) ) 1o
(be kiauginiy) Vil.2 120 24,62 6,5 27.06 208.51
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) V.15 20 0,95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 042 20,55 82,5
I3 viso: 7,7 11,47 57,83 357,46
15 viso (kukuliai): 26,65 7,43 48,52 303,01
1% viso (dienos davinio): 45,85 30,32 183,94 1143,19
1% viso (dienos davinio)(kukuliai): 64,8 26,28 174,63 1088,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
atiek yadini . Nr. Sei i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai, g | riebalai, g a"glf”_"““de verté, keal
niai, g
Grikiy kogeé (tausojantis) 114 200 6,69 3,11 36.09 199,11
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4,98 0,05 44 .94
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) Vi2 200 344 293 11.79 86
I£ viso: 10,17 11,02 47,93 330,05
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Enrgling*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iav
afiokalo pavaiding P B | baltymai, g | riebatai, g [*"25*YM€L verté, keal
j niai, g
Darzoviy (morkos, svogiinai) sriuba su |~y 3, 150 1.75 222 1221 75.52
makaronai (augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai’/duoniukai X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) |  T11.28 75 15,09 8.37 12.37 172,89
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12.88 83.46
Burokéliy salotos (augalinis) XVL138 70 245 3.27 6,26 63.38
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI1.14 200 0,05 0,01 0,77 3.01
Sezoniniai vaisiai® X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 23,89 17,6 78,02 541,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . -
: o i . nergin
Patiekal dinimas Rp. Nr. Ise i
ekalo pava p iga bliyaenid & | sstiabol anglfa:vande vert, keal
] niai, g
Virti vargkééiai VIL3 150 19.1 8.85 46.88 339.88
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/8 0.21 0.12 5.3 21.05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I% viso: 19,31 8,97 52,18 360,93
I8 viso (dienos davinio): 53,37 37,59 178,13 1232,34

*Qezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
) ) P




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30

val,

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai iav
P i p- Nr g altymai, riebalil; § anglfa?an keal
g | deniai, g
Penkiy jevr driSstit kol 118 200 73 3 32,38 191,42
(tausolantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Sezoniniai vaisiai* X8 200 1.44 0,56 274 110
I8 viso: 8,79 10,2 59,85 361,34
Pietas 12:00 val,*
Patickalo maistiné verté, g* E .
. . . v nerginé*
Patieka Rp. Nr. 1 ‘mai i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai, riebalai, g anglfaran verté, keal
g deniai, g
Paplicgariuba (svogtini, morkos) 1.10 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(augalinis) (tausojantis)
Trapugiai/duoniukai X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
Kepti balandéliai su kiaulienos
kumpinés mésa (tausojantis) (be Vil 100 19.42 11.38 10,14 218.22
kiausiniy)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12.88 83.46
Kopusty salotos sumorkomis ir | - vy 4 90 13 3,37 1,33 49,67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso:| 2795 20,38 54,39 511,33
Vakarien¢ 15:30 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga [baltymai| .. .. |anglavan| ooy
. riebalai, g 5 keal
g deniai,
Xl-ac OO0 - - a1 o : b
ViR Iatins sostie) || ypry 120 2462 6.5 27.06 208,51
(be kiausiniy)
Trintas uogy padaZzas/uogiene Iv.12 25/.8 0,21 0,12 5:3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sirio lazdele X.11 20 4.2 5,6 0,4 69
Sezoniniai vaisiai* X8 120 0.86 0,33 16.44 66
I8 viso:| 29,03 12,22 32,76 298,56
I5 viso (dienos davinio):| 65,77 42,8 147 1171,23

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30 val,
Patickalo maistiné verté, g " -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . | angliavan OIS ver
! riebalai, g . keal
g deniai,
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 1.1 200 9,37 6,47 35.2 227.7
Sviestas 82 % V.4 R 0.05 6,64 0,07 5992
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Sezonimai vaisiai* X8 150 1,08 0.42 20,55 82,5
18 viso: 10,5 13,53 55,82 370,12
Pietas 12:00 val,*
Patiekalo maistiné verte, g* E P
= g - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga 'mai iav :
P ¥ g baltymai, richalai, g angh.a}an verté, keal
g deniai, g
Bars¢ial (svogunai, morkos) 2 2
o — L5 150 1,42 2,11 11,46 66,01
(augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1,68 0,48 16.4 73.8
Kislicons MIMPIES e85 DAY | i1 5 50/150 17,36 13,24 33,45 336,59
plovas (tausojantis)
Pomidorai XV13 60 0.6 0,12 2,46 10,2
Marinuoti agurkai XVIL.30 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2,5 4.9 60
15 viso:| 25,58 18,45 69,19 553
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g E 03 vertd
ertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | . . angliavan MEERNI® VeLes
) riebalai, g L. keal
g deniai, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) XV.1 200 6,33 7.6 23,44 187,83
Kb =y o puid 70,
Duoniukai/traputiai su sviestu (82%) |y g | 59 /5710 | 3,82 7,41 16,64 1455
ir fermentiniu striu (45%)
I8 viso:| 10,15 15,01 40,08 333,33
I3 viso (dienos davinio):| 46,23 46,99 165,09 1256,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Trediadienis
Pusryéiai 8:30 wal,
Patickalo maistiné verté, g E iné verts
ne verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . | angliavan it ¢
) riebalai, g .. keal
i deniai, g
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 1.6 200 7,14 2,84 36,18 198.84
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6.64 0,07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezonimiai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82.5
I8 viso: 8,27 99 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val,*
Patickalo maistiné verte, g* Enereiné*
. T g — — rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, . anglfaran verth; kel
g deniai, g
Trinta darzoviy (3v.kopistai, morkos,
svogiinai) sriuba (augalinis) 1.31.1 150 0,95 2,08 6,29 45.65
(tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1.68 0.48 16,4 73.8
Virti kalakupcnf)s files rpésnv)s‘kukuha: 21 <0 19,69 3.7 937 169.44
(tausojantis) (be kiausiniy)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27,12 139.6
Pekino koptisty-agurky salotos su | -y 5 80 0,94 2,7 3.98 39.9
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0.77 3,01
IS viso:| 28,35 10,21 63,93 4714
Vakariené 15:30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g E R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltvmai, | . angliavan MEEInE Ver'
: riebalai, g c keal
g deniai,
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Sviesto (82%) ir grietinés (309 -
viesto (LA 1t grietimes G0N} | 5o g 20 0,32 1155 | 043 107,03
padazas
Kefyras 2,5% VL5 100 34 2,5 4.9 60
I8 viso: 8,15 21,21 37,54 375,69
I8 viso (dienos davinio):| 44,77 41,32 158,27 1188,35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val,

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

angliavan

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas ‘mai
SRR baltyusl, | ebalal, g | T E" keal
g deniai, g
Grikiy kosé (tausojantis) 114 200 6.69 3,11 36,09 199.11
Sv. Agurkas XV1.1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidorai XVL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Kakava su pienu (2,5% ) (saldinta) VI.2 200 3.44 2,93 11,79 86
I8 viso:| 10,67 6,16 49,8 293,51
ietds 12:00 val,*
Patiekalo maistiné verte, g* Enereiné
. T A - = = g]ne*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, g anglfaran verté, keal
g deniai, g
Agurking sriuba su perlinemis
B 1.17 150 2,04 2,24 13.41 78.25
marinuoti agurkai) (augalinis)
(tausojantis)
Trapuciai/duoniukai X.1 20 1,68 0.48 16,4 73.8
Keptas vistienos llll‘: mEsos maltinukas 117.40.1 75 18.79 6.75 8.14 157.69
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Mpritiy salotos stioliuslials i XVL7 70 0,7 2,61 7.41 51,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X8 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso:| 25,69 12,49 76,62 492,79
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g e w——
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | . . | angliavan DN NEE
) riebalai, g . keal
g deniai, g
SklindZiai su obuoliais IX.1.1 140 752 13,38 46,29 334.66
Jogurtas (2,5-3,5%) (padazas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
« Iz 117 © o o vfrin e
Arbatzoliy arbata su citrina V16 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldinta)
I8 viso: 8,2 13,92 47,84 348,83
IS viso (dienos davinio):| 44,56 32,57 174,26 1135,13

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

10




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patickalo maistiné verté, g .. .
. s = .. Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | . . angliavan
: riebalai, g . . keal
g deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 115 200 8 3,06 35,85 194.1
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai® X8 120 0,86 0,33 16,44 66
Arbatzoliy arhgta su citrina VL6 200 0,05 0,03 0.64 217
(nesaldinta)
IS viso: 8,96 10,06 53 322,19
Pietas 12:00 val,*
Patickalo maistin¢ verte, g* .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltvmai liav: Faerging
: | il e altymah, | iebalai, g | “TE AT | verté, keal
g deniai, g
Resaginhy fopfiaty siube. (svogtu, L15 150 0.9 2,04 7,44 50,18
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1.68 0,48 16,4 73.8
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) I1.28 75 15.09 8,37 12,37 172,89
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12,88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVIL.18 80 2,79 3,73 6,79 72,74
Sv, Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0.69 3.3
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I8 viso:| 22,52 17,55 57,34 459,38
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g E iné verté
iné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, angliavan MELRTIE HERR
. riebalai, g O keal
g deniai, g
Vargkés apkepas (tausojantis) VIL4 150 19.63 12.44 30,59 314.1
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 25/8 0,21 0,12 5.3 21,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I8 viso:| 19,84 12,56 35,89 335,15
I3 viso (dienos davinio):| 51,32 40,17 146,23 1116,72

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val

Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga liavan Enspgind
baltymai, g | riebalai, g | * o i |verté, keal
deniai, g
Grikiy ko3é (tausojantis) 1.4 200 6,69 3.11 36,09 199,11
Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
I3 viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. - . a nergine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i .
baltymai, g | riebalai, g angl!a?an verté, keal
deniai, g
shlggeiity mmpyeitin ot | g 150 3,13 2,33 14,18 84.63
svogunai) (augalinis) (tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X.1 20 1.68 0,48 16,4 73.8
Vistienos filé mesos guliaSas XVILI 120 21,09 9,92 10,11 203.8
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83.46
Morky salotos su al'_v\-uogm aliejumi XVI9 100 | 373 10.59 73 48
(augalinis)
3
Marinuoti agurkai/svieziis agurkai Xv\}q ?/X 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
I§ viso: 29,51 19,32 64,55 523,97
Vakariené 15:30 val
Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iav -
4 ’ baltymai, g | riebalai, g [*"E2V2" |verts, keal
deniai, g
Skryliai (tausojantis) [X.3 145 10,41 6,56 71,22 373,37
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
I3 viso: 10,62 6,68 76,52 394,42
I3 viso (dienos davinio): 47,95 36,17 197,78 1259,92

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga liav iy
o ' s baltymai, g | riebalai, g ang la\an verteé, keal
deniai,
Ryziy kosé su uogomis (tausojantis) .13 200./31 42 6.5 46,82 258,56
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
I§ viso: 5,11 13,47 63,33 384,48
Pietdis 12:00 val,*
Patickalo maistiné verteé, g* Energiné*
é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i ;
’ 3 82 | baltymai, g | riebalai, g | **&*Y2" | verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba (st.kqpus[u. morkos. 141 150 0.98 2,08 7.43 50.46
svogilinai)
Trapudiai/duoniukai X.1 20 1,68 0.48 16.4 73.8
I'roskintas _!aullcnos mésos k.'umpmes 11124 86 18.56 8.05 12.44 195,35
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27,12 139.6
Swiszipsguio v pordlongMielas | wyy 5 90 0,92 3,38 3,29 42,77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0.77 3.01
IS viso: 27,23 15,24 67,45 504,99
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga iav .
d g 8 | paltymai, g | riebatai, g | ""#2V2" | verté, keal
deniai, g
Virti varskeéiai (9%) (tausojantis) VIL3 150 19,1 8.85 46,88 339,88
Jogurtas (2,5-3,5%) (padazas) IV.15 20 0,95 0.51 0,91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I5 viso: 20,05 9,36 47,79 351,88
I% viso (dienos davinio): 52,39 38,07 178,57 1241,35

*Sczoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Trediadienis
Pusryciai 8:30 val,
Patickalo maistiné verté, g E .
. B . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga liav \
¥ " . baltymai, g | riebalai, g ang Ea?a“ verté, keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 116 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas 82 % V4 8 0,05 6,64 0,07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sirio lazdele X.11 20 42 5.6 0.4 69
IS viso: 11,39 15,08 36,65 327,76
Pietas 12:00 val,*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
erginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iav .
¢ P d - baltymai, g [ riebalai, g anglra.\an verté, keal
) deniai, g
Agurky sriuba su ryziy kruopomis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.32 150 1.77 2,25 10,57 78.45
(tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Troskinta kalakuuc.nos.slaunchq meésa VS 100 171 16 5.6 192,42
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIvV.e 80 1,77 2,86 12,88 83.46
Rauginty k(?p.usiq_ salolos su alyvuogiy V.32 50 0.19 1,49 1.9 2155
aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0,08 1.64 6.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I viso:| 22,96 18,77 4978 | 45949
Vakariené 15:30 val,
Patickalo maistiné verté, g L.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga m Energin
. o baltymai, g | riebalai, g ang f“f’““ verté, keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy hl._\'nelllal su obuolials Vil 120 6.22 9.62 38.81 250.85
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai® X8 100 0,72 0,28 137 55
I% viso: 6,94 9,9 52,51 305,85
I3 viso (dienos davinio): 41,29 43,75 138,94 1093,1

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rckomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:30 val,

Patickalo maistiné verté, g

: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei iav .
atie p inimas p ga TR — anglfa? il hond
i deniai, g
Kvietiniy kruopy kose (tausojantis) I1.5 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas 82 % V.4 ] 0,05 6,64 0,07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai® X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietiis 12:00 val,*
Patickalo maistin¢ verté, g* E .
. . e - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga batiymsad, g | vishalsi, g angll.a?an vebti, keal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) 1.20 150 1,74 2:13 14,57 81.46
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos (\:_];L' ;I 150 11,75 5,99 32,02 225,22
. . a
kumpinés mésa var.) 150 18,54 7,28 499 294,42
Grietine (30%) IV.5 15 0,36 4.5 0,47 43,95
Kefyras 2.5% VL5 150 5.1 3,75 7.35 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 110 1.1 0,22 9.57 44 .66
I viso: 20,05 16,59 63,98 485,29
Tl (26,84) (17,88) (81,86) | (554,49)
Vakariené 15:30 val,
Patickalo maistiné verté, g E L.
. & i nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga jav .
P P ¥ baltymai, g | riebalai, g angll.at an | verté, keal
deniai, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) XV.1 200 6.33 7.6 23,44 187.83
Trapudial/duonmukai X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
IS viso: 8,01 8,08 39,84 261,63
I§ viso (dienos davinio): 37,19 34,19 160,29 | 108344
- ) 1 (43.98) (36.08) | (17817 | (1154.64) |

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verteé, g

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i .
allekalop fnimas P g8 baltymai, g | riebalai, g angI!a‘van verte, keal
deniai,
Aviziniy dribsniy ko3é (tausojantis) I1.1 200 9.37 6.47 35,2 2277
Sviestas 82 % v4 g 0,05 6,64 0.07 59,92
Jogurtas (2.5-3,5%) X.12 125 3.43 3,25 8.04 76.94
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) V1.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
15 viso: 12,9 16,39 43,95 366,73
Pietas 12:00 val,*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
; 5 o . erginé
Patiekal vadinimas Rp. Nr. I5eiga i .
PPR e - baltymai, g | riebalai, g angita?'an verté, keal
deniai, g
Trinta darzoviy (3v.kopistai, morkos,
svogunai) sriuba (augalinis) L31:1 150 0,95 2,08 6,29 45,65
(tausojantis)
Trapuéiai/duoniukai X1 20 1.68 0,48 16,4 73,8
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) 111.28 75 15.09 8.37 12,37 172.89
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 R0 1,77 2.86 12,88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVL18 60 1,35 2.1 8,22 49.7
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0,84 0.39 4.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3.01
IS viso: 21,73 15,9 57,32 433,31
Vakariené 15:30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. ok i nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga iav .
4 P . baltymai, g | riebalai, g anglfa':a.n verté, keal
deniai, g
arcloe (99 4 111 £ - 0
Varskes (3%} i szt apkepas VIL11 150 16,36 12.45 19.76 | 256,98
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiene V.12 2047 0,17 0,1 4,95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 17,61 0,52 45,26 359,13
15 viso (dienos davinio): 52,24 32,81 146,53 1159,17

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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