Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos lopSelis-darZzelis ,,Pasaka*,
Savanoriu g., 4, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdvmo jstaigos. vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-7 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)
(laktozés netoleravimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 ik1 18:00 val.

*Valgiaradtis pasiradytas cl. parasu DVS sistemoje




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. rugséjo

PATVIRTINTA
Kretingos lop3elis-darzelis ..Pasaka™ direktoriaus

2026 m. rugséjo li‘-‘ isakymu Nr. V/f ’///6

d. jsakymu Nr. V-

| savaité
Pirmadienis
Pusrvdiai 8:30 vql.
Patiekalo maistiné verté, g
; . i i iy i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, [riebalai,) angliavan
G s verté, keal
e g deniai, g
Mzl Srabpg Tk S ypas G me | 200/ 4.81 65 | 33.13 202,09
alvvuogiu aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) V1.6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
I8 viso: 5,94 7,04 54,32 286,76
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* L.
: i ; T . = Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,| angliavan
i e verté, kcal
g e deniai, g
Zirmy sriuba (svogu.nu'l. nl‘orkos) (augalinis) I8 100 261 512 9.03 87.98
(tausoiantis)
_Rugin¢ duona X.4 20 1.24 0.2 9,32 43.6
Keptas Kiarlipnos lnmmpines fisos 1.8 81 1675 | 1337 | 534 232,94
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su obuoliais iralyvuogiy | 75 | 59 0.47 411 5,09 62,99
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 30 ().84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso:| 25,69 23,73 49,96 537,01
Vakariené¢ 15:30 val.
) o ) Patleka'llo q:alstu.u‘ vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga | baltymai, |riebalai,| angliavan
) .. verté, kcal
g g deniai. g
Bulviy kosé (augalinis) (tausojantis) XIV.6 200 443 0,22 40.51 179.28
Morky, vogung ir Cestgly padasas V.13 60 0,83 579 | 6.08 70.65
(augalinis)
Arbatzoliu arbata (nesaldinta) V1.4 200
Traputis X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
IS viso: 6,94 6,49 62.99 323.73
I3 viso (dienos davinio): 38,57 37,26 167,27 1147,5

*sezonintus vaisius ugdytimams rekomenduojama pateiktr atskiru martinimu




1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,|angliavan Encigio
e verteé, kcal
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy koS¢ suypaCtyra |y | o005 | 750 | 967 | 37.14 245,53
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Traputis X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
IS viso: 9,27 10,15 53,54 319,33
Pictas 12:00 val.
[ Pafickalo maisfing veric, o™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,| angliavan l*_:nerg:m.t*
o g deniai, g verté, keal
Ry?y - pomidory sriuba (svoginai, morkos) ) 150 1.53 533 | 14.66 108.05
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 20 1.24 0,2 9,32 43.6
Kaislaitienas Hauveli mésos wolkinys 9 | ypygy | wams | 1961 8.7 4.66 179.69
morkomis (lausojantis)
Bulviu ko$¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.36 0.07 12,44 55.08
- == .
Peking koplistu-agurkn ssiolos &0 lyVuossl} w0l  ug 101 522 | 435 63,59
alicjumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0,33 16.44 66
I8 viso:| 25,66 19,86 62,64 519,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,|angliavan| :tergl:n I
g g deniai, g PERTS WA
Obuoliy ir morky blyneliai V.10 200 3.08 11.35 47.97 336.41
Trintas uogy padazas/uogiene V.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 3,29 1147 53,27 357,46
I viso (dienos davinio): 38,22 41,48 169,45 1195,81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, [riebalai,| angliavan Ene-rgmé
% a verté, kcal
g g deniai, g
Ryziy ko&¢ su uogomis (tausojantis) IL.13 200/31 4.2 5 46,82 258,56
Sezoniniai vaisiai* X8 200 1.44 0.56 274 110
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso: 5,64 7,06 74,22 368.56
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. . . . v L - . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai, angliavan
' . verté, keal
g g deniai, g
Bari¢iai su pupe}emns (sw.)gﬂn-al, morkos) L6 150 16 228 17.18 94.12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0,3 13,98 65,4
Virti kiaulienos kumpmc_s mésos kukuliai 141 83 18.28 11,69 443 190.38
(tausoiantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIv.1 80 1.62 0,08 14.81 6561
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0,06 0.39 4.8
ARBA Svieziis agurkai** XVL1 30 0.24 0,06 0.69 3.3
Pomidorai XVIL3 34 0,34 0,07 1,39 5.76
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0,01 0,77 3.01
IS viso:| 26,83 14,55 53,64 432,38
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g | E 5
. .ol . e : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,| angliavan .
i e verté, keal
g o deniai, ¢
Perliniy kruopy ko$¢ su darzovémis
(morkos, svogiinai) su vpa¢ tyru alyvuogiy | 115 200/5 4,74 11.76 35.35 24743
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Traputis X.1 20 1.68 0,48 16.4 73.8
I8 viso: 6,42 12,24 51,75 321,23
I§ viso (dienos davinio):| 38,89 33,85 179,61 1122,17

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, ¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,|angliavan Energiné
S verté, keal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) XI1.7 o) 8.5 1045 5.63 149.58
Sv. Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidoras XVL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0,24 16.23 69,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
_ I8 viso:| 10,53 10,79 23,37 225,58
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
i e ; ) ; ; Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,| angliavan
.. verté, kcal
g g deniai, g
S0psin iubian bubecing (oo, 114 150 113 | s | 743 75
svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0,3 13,98 65.4
Trodkinta vitienos filé (ltausojantis) 111.19 100 20,39 5.85 5,27 153.87
____Virti rvziai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 5.07 22.95 151.75
SYledi] aguikly If ORiCon sOlon it | surs | g9 0.93 517 | 333 58.74
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 26,95 21,5 52,96 504,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, [riebalai,|angliavan Facrging
_p verté, keal
g g deniai, g
Lictiniai blynai idaryti bananais arba N 5.58/ 11.19/ | 3744/ 291,72/
obuoliais XL IS0750 ) 55 | 4100 | 31,67 276,79
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X8 100 0.72 0,28 13.7 55
. 11,59/ 56,44/ 367,77/
iso:[6,5
Wity 651 6,08| ., 61 | soa7 352,84
A s s 43,99/ 43,88/ | 132,77/ 1098,11/
I8 ' :
viso (dienos davinio) 13,56 43,90 127 1083,18

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, |riebalai,| angliavan Energiné
.. verté, kcal
g g deniai, g
Cirtly kose i yraCiymalyiogpatienunt} gy | 6018 435 | 687 | 33.04 202,67
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 5,43 7,29 53,59 285,17
Pietids 12:00 val.*
) B ) Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pa\ adinimas Rp. Nr. [ﬁelga balt.‘-mai’ riebalai’ angliavan \'C]‘té, keal
g g deniai, g
Darzoviy (3v.kopiistai, morkos, svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) L4 150 1.62 5.1 9.73 86.46
(tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) I11.28 75 16.22 8.86 4.56 154.74
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.36 0,07 12,44 55.08
Buoksliy suloms g bmeesvuntals || samat f 50 2.57 507 | 651 110,16
zirmeliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVLI 31 0.25 0.06 0,71 3.4
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0.05 0,01 0,77 3.01
IS viso:| 23,93 19,47 48,7 478,25
Vakariené 15:30 wval.
Patickalo maistiné verté, g .
; 5 ; TR R . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, |riebalai,| angliavan| vté. lical
g g deniai, g VEEES
Skryliai (tausojantis) IX.3 145 11.05 7.23 62.93 350
Trintas uogy padaZas/uogienc V.12 20/.7 0.17 0.1 4,95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI4 200
IS viso:| 11,22 7.33 67,88 369,65
I8 viso (dienos davinio):| 40,58 34,09 170,17 1133,07

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ) .. ¥ s | , -’ . . S i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai riebalal, g anglfa? an| verté,
g deniai, g [ keal
RyZiy kosé su ypaC tyru alyvuogiy 114 200/5 3,11 6.25 3443 | 19737
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
I8 viso:| 4,55 6,81 61,83 307,37
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* .
Energiné¢
Pati Rp. Nr. Iciga | balt ; liav * verté,
atickalo pavadinimas p. Nr. eiga altymai vidhalai g ang f"f an verté
g deniai, g keal
H 1 sV T T " k 3 ~ ~
RUPELIY SEI6 {svagtingl, abikby) 110 150 4.14 5.29 1536 | 114.08
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Kepti balandeﬁm su Iua.uhc_nos kumpines V3 104 19.77 1128 5.48 199 34
mesa (lausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.36 0.07 12.44 55,08
OPr s oshi My U EROIR . XVL10 90 1,33 5.17 1,49 65,97
| alvvuogiu alicinmi (augalinis
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso:] 28,46 22,11 48,75 499,87
Vakariené 15:30 val.
[ Patickalo m: Cverte, o FasrE
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riebalai, g anglfa?'an verté,
2 deniai, g keal
Skryliai (tausojantis) IX.3 145 11.05 7.23 62.93 350
Trintas uogu padazas/uogiené V.12 20/.7 0,17 0.1 4,95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
1§ viso:| 11,22 7,33 6788 | 369,65
IS viso (dienos davinio):] 44,23 36,25 178,46 | 1176,89

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis

PusrvCiai 8:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, deblak; anglia?'an verté,
g deniai, g | keal
AviZziniy dribsniy ko&¢ su ypac tyru
alyvuogiy aligjumi (augalinis) 1.1 200/5 7.59 9.67 37.14 245,53
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 042 20,55 82.5
- IS viso:| 8,67 10,09 57,69 328,03
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . _|angliavan| * verté,
riebalai, g i
g deniai, g kcal
Bars¢iai (svogiinai, vlorlf'os) (augalinis) L5 150 153 5.1 1237 96.29
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
ERietietiog i ness <y ms | sonso | 1751 | 1275 | 3511 | 339.28
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 50 0,5 0.1 2,05 8.5
Marinuoti agurkai XVIL30 40 1,12 0,52 6.4
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VL 14 200 0,05 0.01 0,77 3.01
I8 viso:| 22,57 18,26 64,8 518,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . angliam verté,
richalai, g ..
g deniai, ¢ keal
Ry#ai su datfoviy padafy Gogalinis) | o5 | ya0m0 | 334 1052 | 5059 | 31355
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 5,34 10,52 50,59 313,55
IS viso (dienos davinio):| 36,58 38,87 173,08 1160,46

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaité

Tretiadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, sichalai, g angliar’an verté,

g deniai, g keal

Miezimy kruopu kos¢ su ypac tyru
alyvuogiy alicjumi (augalinis) IL.6 200/5 4.81 6.59 33.13 202.09
(lausoiantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200

Sezoniniai vaisiai* X8 200 1.44 0.56 274 110

IS viso: 6,25 7,15 60,53 312,09

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai,| . . |angliavan| * verté,
riebalai, g . .
g deniai, g keal
Trinta darZzoviy (3v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais zirneliais L1.31 100 1.03 217 5,41 41,24
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Vird ktalapienoR THC SR DIt | gy 83 2026 | 7.87 472 | 19228
(tausojantis)
Virii grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.6 1.38 30.13 155.11
Fekino kaphanp-agutky saltos 8. | oy g 80 0.97 5.21 42 62.76
alyvuogiu alicjumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 200 0,05 0.01 0.77 3.01
I8 viso:| 29,77 16,94 59,21 519,8
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . |angliavan| verté,
riebalai, g ..
¢ deniai, g kcal
Bulviy kosé (augalinis) (tausojantis) XIV.6 200 4.43 0,22 40,51 179.28
Kepty darzoviy padazas (augalinis) IV.14 48 0.64 10.61 4,72 110,57
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Traputis X.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
IS viso: 6,75 11,31 61,63 363,65
IS viso (dienos davinio):| 42,77 354 181,37 1195,54

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . |angliavan| verté,
riebalai, g ..
B deniai, g keal
Omletas (tausojantis) XI11.7 90 8.5 10,45 5,63 149,58
Sv, Agurkas XVI1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidorai XVL3 30 0.3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0,24 16,23 69.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200

IS viso:| 10,63 10,81 23,78 227,28

Pietiis 12:00 val.*

Patickalo maistiné verté, g* | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . _|angliavan| * verté,
. riebalai, g i
g deniai, g kcal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (morkos, svogiinai, marinuoti [.17 100 1.23 2.12 7,93 53.68
agurkai) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 03 13.98 654
Keptas vistienos 1‘11? 1119505 maltinukas 11 40 34 2028 6.44 147 156.97
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.81 65,61
M IS i —
orky salotos su obuoliais ir alyvuogiy vy 70 0.7 261 7.41 51.44
alicjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66

IS viso:| 26,55 11,88 65,04 459,1

Vakariené 15:30 val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | . . |angliavan| verté,
riebalai, g i
g deniai, g kcal
SklindZiai su obuoliais IX.2 150 8.14 13.62 55.26 37434
Trintas nogu padazas/uogiené V.12 25/8 0.21 0.12 53 21.05
Arbatzoliu arbata su citrina (nesaldinta) V1.6 200 0,05 0,03 0.64 2,17
I8 viso: 8.4 13,77 61,2 397,56

IS viso (dienos davinio):| 45,58 36,46 150,02 1083,94

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

10




2 savaité
Penktadienis

Pusrvéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltvmai,| . . |angliavan| verté,
d riebalai, g ..
4 deniai, g keal
Yorigtiutiy Jena ey Kok su ypac tynt s | 2005 | 597 6.5 3328 | 20553
alyvuogiu alicjumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliu arbata su citrina (nesaldinta) VL6 200 0.05 0.03 0,64 2,17
I8 viso: 71 6,95 5447 290,2
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistin¢ verté, g* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . |angliavan| * verté,
< riebalai, g ..
4 deniai, g keal
Rauginty koplsty srina (soghon, 115 150 093 | 503 779 | 77.94
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1.86 0.3 13,98 654
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) 11.28 75 16,22 8.86 4.56 154,74
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.36 0.07 12,44 55,08
Burokélty salotos Sy bonserwilials || gy gy 80 2.96 5.08 746 | 8555
zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 31 0.25 0.06 0.71 34
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VL14 200 0.05 0.01 0,77 3.01
IS viso:| 23,63 19,41 47,71 445,12
Vakariené 15:30 val.
— T e T
Patiekalo maistin¢ verté, g Enigrpin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | . . |angliavan| verté,
riebalai, g g
e deniai, g keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais arba X 1 150/150 5.58/ 11,19/ 3744/ | 291.72/
obuoliais ' 5,15 11,21 31,67 276,79
Trintas uogu padazas/uogiené V.12 25/.8 0.21 0.12 53 21,05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
T 11,31/ 42,74/ 312,77/
I8 viso:| 5,79/ 5,36 11.33 36,97 297,84
i viso(ienna daviniol: 36,52/ 37,67/ 144,92/ | 1048,09/
) ) | 36,09 37,69 | 139,15 | 1033,16

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g i
| Energiné
i - > - . X . 3 o8 'm ‘. . p !" » g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai vebaind, ang| f".' an| verté,
g deniai, g keal
L Xk 8 ypat tyradlyvingiy 1.4 200/5 435 687 | 3304 | 20267
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20,55 825
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I3 viso: 5,43 7,29 53.59 285,17
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* i
Energiné
5 y I P ¢ H 19w * s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |baltymai, riebalai, g anglfa.‘ an| * verté,
g deniai, g keal
Zirniy-perliniy kruopy stiuba (morkos, 19 150 3.44 533 1507 | 11418
svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13,98 65.4
Vitienos filé mesos guliasas XVIL1 120 21.91 597 1033 | 171.52
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.36 0.07 12.44 55.08
Morky salotos su al._u.'uoglq aliejumi XVI9 100 1.02 517 10.74 86.71
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I3 viso:| 30,43 16,84 62,95 497,69
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . |angliavan| verté,
riebalai, g ..
g deniai, g kecal
Skryliai (tausojantis) IX.3 145 11,05 7.23 62.93 350
Trintas uogu padazas/uogiené V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso:[ 11,22 7,33 67,88 369,65
I% viso (dienos davinio):| 47,08 31,46 184,42 1152,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Antradienis
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, diebabal, anglfaf'an verteé,
g deniai, g keal
R PR ) . r - fa T4 M
¥21 koke s Ypac tyru dlyvnogiy IL14 200/5 3.11 6.25 3443 | 19737
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
IS viso:| 4,55 6,81 61,83 307,37
Pietiis 12:00 val.* _
1 aisting verte, ¢* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [|baltymai, riebalai, g anglfa_van * yerteé,
g deniai, g keal
Darzoviy (3v.kopistai, morkos, svogiinai)
sriuba su zaliaisiais Zirneliais (augalinis) L4 100 0,9 5.02 547 68.14
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
roskintas _!autlcnos kun?pm‘cs mesos 11124 36 192 8.7 415 171.98
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai _(tausojantis) XIV.3 80 5.6 1.38 30,13 155,11
Svieziy agurky ir pomidory salotos su |\, 5 90 0.93 5,17 3,33 58.74
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso:| 28,54 20,6 57.83 522,38
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistin¢ verte. ¢ | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga [ baltymai, riebalai, g anglfayan verté,
g deniai, g keal
Lictiniai blynai ldar).'u. bananais arba X1 150/150 5..38-/ 11,19/ 37,44/ 291,72/
obuoliais 5,15 11,21 31,67 276,79
Trintas uogu padazas/uogieng IV.12 25/.8 0.21 0.12 313 21.05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I3 viso: 5,79/ 11,31/ 42,74/ | 312,77/
1 3536 11,33 36,97 297,84 |
5 ; .| 38,88/ 38,72/ 162,40/ | 1142,52/
IS viso (dienos davinio): 38.45 38.74 156,63 | 1127.59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Tre€iadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Febital, g angI!a? an| verté,
g deniai, g kcal
Mieziniy kruopu kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 1.6 200/5 4.81 6.59 33,13 202,09
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Traputis X1 20 1.68 0.48 16.4 73.8
Sezoniniai vaisiai*® X.8 80 0.57 0.22 10.96 44
IS viso: 7,06 7,29 60,49 319,89
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, dlebala, § anglfar'an * verté,
g deniai, g keal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis | 5 150 1.8 5.22 1051 | 105.03
(morkos, svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskinta kalakutxe.nos'élauneim mesa Vs 100 17.09 223 527 161.71
(tausojantis)
Bulviu kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.36 0,07 12 44 55.08
Reughity koposty 6alot0s/0u AlyVHgIE | souy gy 50 0.2 497 194 | 5264
aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0,77 3.01
IS viso:| 22,76 18,88 46,55 449,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | . . |angliavan| verté,
? riebalai, g . .
g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) XIL.7 %0 8.5 1045 5.63 149,58
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sv, Agurkas XVL1 30 0.24 0,06 0,69 3,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13.7 55
I8 viso:| 1145 11,11 37,89 283,98
IS viso (dienos davinio):| 41,27 37,28 144,93 1053,54

*Sezoninius vaisius ugdvtiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryc€iai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| . . |angliavan| verté,
y riebalai, g i
mem - g deniai, g kcal
Kvietiniy kruopy koSe su ypaC tyru 5 200/5 5.97 6.5 3328 | 20553
alvvuogiy alicjumi (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 042 20.55 825
I8 viso:| 7,05 6,92 53,83 288,03

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo maistiné verté, g* | Energinc

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, siehalal p angliavan| * verté,
g | deniai.e | keal |
Eerutyy N STos 88 qioiens | 4o, 150 1.94 5.23 1599 | 11429
(svogiinai, morkos) (augalinis) (tausojantis)
Wity bulve cepelinal MKIBUEOOE | s 180 14.18 | 1092 | 41,74 | 32648
kumpinés mesa
Morky lazdeles (augalinis) XVI.33 150 1.5 0.3 13.05 60.9
Vanduo (nesaldintas) VI16 200

1§ viso: 17,62 16,45 70,78 501,67
Vakariené 15:30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,| . . |angliavan| verté,
riebalai, g . .

g deniai, g kcal

RyZialsu dardosiy pacacy (ogalui) V.9 15079 | 534 1052 | 5059 | 313,55
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200

I§ viso:| 534 10,52 50,59 313,55
I3 viso (dienos davinio):| 30,01 33,89 175, 1103,25

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusrycdiai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g E i s
nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | . . |angliavan| verté,
. riebalai, g . s
g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kos¢ su vpac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I1.1 200/5 7.59 9.67 37.14 245,53
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) VL6 200 0.05 0,03 0,64 2.17
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 042 20.55 82.5
I8 viso: 8,72 10,12 58,33 330,2
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
=1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai,| . . |angliavan| * verteé,
riebalai, g -
g deniai, g keal
Tirsta zirniu sriuba FmoTkos) (augalinis) 133 150 439 5.8 18.74 39.4
(tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Keptas 7uvies maltinukas (tausojantis) 111.28 75 16,22 8.86 4,56 154.74
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6e 80 1.36 0.07 12.44 55.08
Burokéliy salotos (augalinis) XVI18 60 1.36 5,07 8.36 76,58
Marinuoti agurkai XVI1.30 30 0.84 0.39 48
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso:| 26,08 19,59 59,24 499,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekal istiné verté, g ..
0 maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . |angliavan| verté,
riebalai, g )
g deniai, g keal
RyZiy kose su ypaC tyru alyvuogiy IL14 200/5 3.11 6.25 3443 | 19737
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 20/.7 0,17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Traputis IX.1 20 1.68 0,48 16 .4 73.8
15 viso: 4,96 6,83 55,78 290,82
I§ viso (dienos davinio):| 39,76 36,54 173,35 1120,03

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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